課題 解決 ブッ ク : 


スマ ホ ア プ ブリ! 
で も 「 ラ イト バハ ウス! 


お 補 し みく だ さい ! // 


) 
/ 


E 


ご 愛 願 いた だ きも うす ぐ 40 年 。 心 より の 感謝 を 申し 上 げ ま す 。 


取 高 級 特選 
カリ フォ ルニア 米 


3 
NISNUW' 


が C /M7ERMA77OMA/ JC 


wwwfc.com 


An invitation to discover delightful new flavors with 
Tenbu sake, born from the richness of the earth. 


"Designed as a meal time sake" 

Tenbu's seamless friish harmoniously cormbines 
the sweet, spicy, souT, bitter and mild acidic taste 
to fully bring out the umami flavor of rice, making 
Tenbu a soft-tasting sake [hat goes Derfectly with 
meals. 


TENEU 


*TBNBU” “TENBUY “TENBU? 
Junrmai Junmai Ginjo Junmai Dai-Ginjo 
Corming soon 


sl SI UZO 48.9-17 Yakurs Fukiage-cFS。 Tey-city rg-Pre いこ 


その 志 


っ QArAscigncss 
4 
上 『 9 Tom Sg 


来 の 医療 開発 に 
ご 協力 下さ い 


アル タ サ イエ ンス LA、I 旧 WCCT グロ ー バ ル (カリ フォ ルニア 州 
サイ プレ ス の 治験 機関 ) で は 日 本 の 未来 の た め 、 新 し い 医 薬品 の 
開発 に 協力 し て 頂け る 方 々 を 募集 し て いま す 。 


参加 資格 は 治験 に より 異な り ます が 、 下 記 の よう な 方 を 募集 し て お り ます 。 


参加 資格 : 
・ 健 康 な 日 本 人 男性 お よび 女性 (2② 世 、3 世 の 方 も 参加 いた だ け ま す ) 
年齢 18 歳 以上 の 方 


参加 者 特典 : 

・ 最 高 8.000 程 度 の 謝礼 金 回 回 
・ 治 験 関連 の 無料 検査 

・ 送 迎 サポ ー ト 、 交 通 費 補助 の ある 治験 も ご ざい ます 

湖 加 埋 の 皆さま の 安全 を 確 介する た め 、 作 社 に お 起 し 頂く 際 に 無料 の 回 


て OVID-19 検 査 が 行わ れ ます 


日 本 人 が アメ リカ で 治験 に 参加 する 事 に より 、 日 本 人 に 関す る 必要 な デー タ を 収集 する こと が で き 、 
新薬 を より 早く 日 本 に 届け る こと が で きる 可能 性 が あり ます 。 


日 本 語 専用 ライ ン :1 877 997-9228 
詳細 は お 電話 で お 問い 合わ せい た だ く か jp.wcct.com を ご 覧 下さ い 。 
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ラン チ も が っ つり 肉 を 焼き た い 方 向け ! 

15 種 以上 の 各種 お 内 か ら 2 皿 or3 皿 を お 選び 

いた だ け ま す ! ご は ん 、 お 味噌 汁 、 ハ ー フ サラ ダ 付 ! 
< 99 


ョ デ 


2 皿 コ ー ス : ぉ ひと り 様 $14.95 こ 
3 皿 コ ー ス : お ひと り 様 $18.95ー 


選べ る 
2 覆 類 ! 


ロー スト ビー フ 電 IP 選 か 
お 味噌 汁 付き A K と か 1 と の 
314.95 5 yr WM 日 キ ガー リッ クラ イス 丼 海 志 ガ ー リ ッ ク ヌ メー ドル 
ん 3 を もこ ニー お 昧 昌 汗 付き お 時 只 汗 付き 
6 511.45 514.95 
RS 5 


リワード ボイン ト が 時 ま 。 ュ 

モバ イル アプ フリ い ん 押し Beyond ビ ビン バ チキ ン 証 掲 井 
ー ン お 吐 噌 汁 付き お 味噌 汁 付き 

513.95 


皆さま の 暮らし の 中 に 
回 2 


紳 さ ま の 生活 の あら ゆる 場面 で お 役に立ち た い 。 そ れ は 、 私 た ち Union BanK" の 請 い で まあ 
きめ 紐 や か な サー ビス を ど ご 提供 で きる よう 、 日 本 の 習 過 や ビジ ネス に 精通 し た パイ リン ガル スタ ッ フ が 、 
皆さま の お 手伝い を し ます 。 さ ら に ユニ オン バン ク で は 、 お 客 さ ま 専 用 の 日 本 語 コ ー ル セン ター を 
設け て いま す 。 私 た ち ユ ニオ ン バ ン ク は 、 今 後 も 家 さ ま が よ り 安 心して お 気軽 に お 取引 いた だ ける よう な 
サー ビス の ど 提 供 を 心がけ て お り ま す 。 詳 し く は 、 下 記 URL か ら ホ ー ム ペー ジ に アク セス し て くだ さい 。 


unianhank.cam/japanese 衝 思 (G 


MM UnionBanK“ 


・ 以 下 | ユニ オン パン タク と いう 。 


io Barkia aregistersd tradamark and brand nams of MUFG Union Bank NLA_ unionbankoom/japanee 


国 EEiosststiM 


上 夫 GE 日 
ヨ ri 
NI 
と B 
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*o ず 國 屋 書店 


に 5 滞 罰 usa.kinokuniya.com 


* 送料 は 一 


New York 
New Jersey 
Chicago 
Carrollton 
Plano 


@ ら の @⑨ め @kinokuniyausa 


律 $B、 50 以 上 の 購入 で 無料 


* メン バー シッ プ に 加入 すれ ば 10% オ フ 
* 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ 


Austin San Francisco 
Katy San Jose 
Seattle Los Angseles 
Portland Santa Monica 
Beaverton Torrance 


購 Kinokuniya 
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1 HARU DENTAL 


トー レン ス に 

ニュ ー コ ン セ プ ト の 
デン タル オフ ィ ス 
レ エニ アル ン / 


| HARU DENTAL 
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Tighthouse: 旅 。 知 恵 


UM2 再会 の な い 出会い 自転 車 で 行く 
サン フラ ン シ ス コ か ら ロ サン ゼル ス の 旅 


1Z1 大 人 も 子ども も 楽し め る ! 
アメ リカ 南部 ファ ミリ ー ド ライ ブ 旅 行 記 


arareobeiesdh 生活 <Am 


Tps:/wwwras-iHtNouse.cem/iightloesela 


ee アメ リカ で 何 食べ て る ? どう 作る ? 
Ms 、 要 軸 1 と な り の お 弁当 & ス ナッ ク 
0 MM8 元気 に 快適 に 暮らす た め に 
eSSR 和 知っ て お きた い ア レル ギー の 話 
ea U55 目指 せ ! 
rmsiopyea スモ ー ル トー ク の 達人 ! 
間 了 DE 087 在 米 シニア 必読 ! 
FrwiH7magtdie oOiei9Woracon 日 本 へ の 本 帰国 準備 &2 拠 点 生 活 ・ 回 遊 型 生活 を 考え る 


数 育 - 和 mm 


アメ リカ 育ち の 日 本 人 ・ 久 学生 ・ 帰 国生 の た め の 
日 本 の 大 学 & 専門 学 校 進学 & 留 学 ガイ ド 2022 
178 私 た ち が 応援 し ます ! アメ リカ 在住 の 子ども た ち を 伸ばす 


日 系 の 学習 塾 リス ト 
wet 
1 に し rh フイ トウ Hm 107 ライ ト ハ ウス スタ ッ フ に 突 可 ! 
eduittercudhtrhtkAt4 アメ リカ に 来 て か ら 好 き に な っ た 食べ 物 は ?. 
ONCEOOEO 113 ライ トバ ウス 委 種 乏 引 


の ホテ レ 


ニュ ー ガ ー デ ナ ホ テル の 


新しい 長期 宿 : 


家具 付き 。 高速 イン ター ネッ ト ・ 屋 根付 き ガ レー ジ 
TV ジャ バン ・ ウ オッ シュ レッ ト 等 の 壇 し い サ ービス も 。 


rr310-892-9752(*sp 310-892-97: mai MSIKosugi310@gmail.COm ( -%) 
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一 再会 の な い 出 会 い ー 


人 SM サン フラ ン シ ス コ か ら ロ サン ゼル ス の 旅 


自転 車 で 行く 


ラ イト バウ ス GEO- 込 山 六 


了 「 ど こ か ら 来 た ん だ い ?」「 ど こ に 向かう の ?」 荷物 を 積ん で 自 

の Day 4 転 車 の 旅 を し て いる と 、 信 号 待ち の 交差 点 や 、 休 憩 中 の カフ ェ 、 水 

や 食料 を 調 千 する 店 で 、 見 知ら ぬ 人 か ら よ く 声 を か けら れる 。 和 寺 

Half Moon Bay< 一 San Rafacl の 生後 どこ まで も 続く 長い 上 を 必 寺 で 立ち 滑 ぎ し て いる と 、 車 
か ら 身 を 乗り 出し て 応援 し て くれ る 人 が いる 。 旅先 で 出会う 人 た ち 


と 再び 会 うこ と は まれ だ ろう 。 初 め て な の に 親切 に し て くれ る 人 、 

| レン タカ ー の ミニ バン の 友人 の よう に 語り か け て くれ る 人 、 応 援 し て くれ る 人 。 一 つの 旅 か 
前 で パチ リ 。 ら 帰 っ て 、 静 か に 目 を 閉じ る と 、 名 前 も 知ら な い 人 た ちと その 情景 

が 浮か ぶ 。 再 会 の な い 出 会 い 。 そ ん な 旅 の ぬく も りや は か な さ が 好 
き で また 旅 に 出る 。 
今回 は 、 過 去 の 自転 車 の 紀行 に も 何 度 か 登場 し た さん と 、 息 子 
の 安 の 3 人 に よる 、 サ ン フ ラン シス コ か ら ロ サン ゼル ス (パロ スパ ー 
デス の 自宅 まで の 520 マイ ル (832 キロ )、 高 度 差 1 万 5100 フィ ー 
ト (4530 メー トル ) を 自転 車 で 走る 小さ な 旅 を 紹介 する 。 


対 和 は 舞 の サン フラ ン 


霞 る 海 ブ く げ ゲ め アト 自 車 か タイ 約 き り 保 の カ 高 クタ す ほ バ パ 午 バ す 6 
ん "か り 見 る | る ツマ は 転 ら カ ル サ レ る た に し てこ 語 を 用 前 己 前 か ッ 月 
で 対 ら えと ト " プ グ 重 の 6 | の ン た か の る 二 の 入 菩 時 メ が デ 4 日 る 
見 岸 の り ジ な い ・ レ し レル | に ウ 時 会 思 フ 方 確 と の 分 場 り 行 は り 空 ス 時 に の フラ 26 
え に 冷 の い 上 ブ ば の グ 装 エエ 間 社 ラ が 認 別 は な 含 す 機 / カ あい の に 3 うぅ スラ 日 
る は た 目 "の リ ら マル 着 ア 後に サン いす の も ス る レ ゃ や て 自 昌 人 台 ち 本 2 
" サ い 転 急 方 ツウ く ラ ウマ し に の 公有 マシ いる 場 ち べ 自 る 使 る カ い 宅 き の に ユ テニ 
懐 ン 強 車 色 は ジ 走 プ アツ ッ て 着 兄 着 = ス を 所 る 」 転 と う 充 全 を ん 自 レ ン エ ュ 
か フ い 専 配 雲 が る と プ 出 登 エ レラ コ めで ん ス 車 が て イダ 早出 の ン ベル 目 
し う 風 用 の が 現 と も を 発 え 陸 た つう か に の 乗 が と 多 現 ふ ゃ を 朝 発 通 車 タ イト ! ど む 
い ン が 道 坂 か れ ゴ 比 還 ず て 10 の そら 返り あ 人 荷 い 地 み 自 語 す 転 を カ っ 
こ シ 吹 に を か る | 戦 に る 時 は ル 北 早 却 捨 る 物 * ム 転 る ぞ 柄 | 鐘 
の えき 入 登っ "ルレ し りゃ 荷 の に ゅ ご や そ 車 を レ 出 下車 る " バ み っ イイ 
区 3 する も て で と で 時 ル 物 人 自 思 し 5 に が 二 を 積 ン 発 ラ で 移 口 込 ミ 1 
覚 が げ "て よ 上 て 決 々 | を 転 先 ンマ 予 で 借 確 む タ 地 ツ 旅 動 ス タニ と 
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SanFmncivo 
Helf Meer 


ム し TI 


oce dPAg 


Cueig 


に 楽し め る 。 


ライ ブ で も 十分 


。 ド 


海岸 の 総 圭 が 続く 


に 4 
ざ 
で 
| 
軸 
に 
民 
臣 
た 
> 
ま 
回 
ゃ 
kl 
区 


人 回り JG ミ ーー 中 YG せ 時 光 
ご じい 回 "撤回 右 下 避 胡 記 
人 特 半 つ 記 代 Bm ス 欄 で NG 
JTS 時 G 宙 玉 き せい 
やつ 可 っ や で し つ WnT 
麗し 陣 基 麗 ー ド KA 選 公 愉 
人 で <ー い ペー へ て て し せま トミ 
ArbnbJD3JNJp 最 関 会 ソト" 
1JG 還 拉 心 や じ 氏 中 トミ 
マト 6 虹 周 @ 謀 吐 つ や " 細 避 人 
QR レレ じき て さめ 時 ら 味 
で し 医 民 回 e" 革 囲 Jv 血 田 
EE 全 :YY る に つも コ 
9 4 店 スレ つい っ 4 
ユー て NIIN 人 SG 下 貞 wG 半 守 
くつ 下 \@ ン トー 差 眠 おき 
つ 全 人 SD" 指 き 昌 眼 未 倍 つつ 
っ PR っ きっ うつ 臨 良 去り 
SS 雷 弄 リ ー ミ いて へ 6 
間 弧 記 GJPGUteY 


力 に 条 槍 が ある [ 因 の H さ ん と 女 。 
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や 紀 還 (nEm) 
く ー ト ペー へ ・ を マー 
PKK NN 全て へ (で で さ ) 


EPIASS'SSEEC 癌 | 
IROKSA PP 
8 て ミポ G や さぶ ふ ミ ー ド K 品 
せ 上 信 身 租 幼 MG 思 革 時 めで 
作っ" て 表 語 80 ロ 半 台 や で で 
MM 着 中 を KS や MTJ6 写 唱 粗 
急 ve? 親 還 時 りさ ロロ つき っ 
皇 由 に へ 移 中 H ペ ー ン っ つて 
倫 Q つ 普 公 癌 人 SN 

章 <nG 想 括 僅 指 せ ” 叶 窟 ロ 
や で に 填 丘 守 ロ し ON0 ぶ 味 科 
赤 WWG 中 いせ 合い ンー 
天上 全 @ せ 牌 語 吾 りや 
阪 中 還 peK 旨 wy 堪 OCNG 還 で 
相 亜 笠 想 己 " い JG せ に 京 ら 
TA き 邊 村 李 し TTA 
ベー ロ RS へ N] 細 で te" 」 岩 け 
へ ロー 例 お 4 全角 全 つっ 
し K 洒 豆 ? 幼 雷 は 半 釘 ポ こ | 
や K 坪 で し じ p 突 つっ "nurn せ 4H 
し 指 @ 早 っ りつ し 窟 we" 填 窪 せ 
出 時 将 和 門人 母 和 SO て 中 
硫 ゅ Mn 還 G 和 回 いせ 
っ 塊 さ 会 礁 中 玉 ン セン WT ロー 
ポ ャ ント 環 人 to 写 圧 し 揚 層 
個 札 @ 蝶 構想 やじ SMP 中 
公 思 っ"E 暴 せ 二 や 生 つ GWS 
YT 咽 ロ 加 くつ Nr エ 0 
マロ 「 和 SJ で 人 せ 唱 赴く eS 
公 | JSPQS GT や 昭 mieo 
で し ゃ む TT 公 超 そ し っ や T 


形 が あま り 整 っ 
て いな い ア ポカ 
ト や キウイ は 7 
個 で ドル 。 


間 > 
回 
に < 記 
則 
o 
o 
用 
に 

時 < 
| 
由 
ら 
コ 
| 
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の 釣 品 (mp) 
中 K・NANTASー 
只 中 に (で て) 


PK・INAINTAGE ト さ 革 
析 つ ン じ 坦 し Jp 率 手 
の いこ よこ と) ささ こ で 3 
欄 求 じ 畠 甘 叩 色 炉 SS る へ 
つ 叶 人 ONP を 所 っ 記さ 6 Mb 
TrJS 叫 藤 殿 G 廿 ′ 止 后 の 革 は 
王 上 ” 中 ハー ユーHMevG 時 村 環 
軸 無 iQ 人 回 S 指 G | 商 G 報 
・UPN ホ ー6 導 坦 N 人 蛇 じ 
っ JRN ホー い MK 所 
や 肖 半 eK へ 剛 各 Q 沙 じ ろ 
し” トス コ ド RG 電信 品 XSYe ヨ コ 
つじ 只 提 任 GipーotpN マ ーー 
(- ら トー ペー ズミ ) G 則 や 史 揚 eT 
議 さ いや Ne 慌 除 G に "NG 机 四 
環 8 HO じ 4 還 昌和 全 人 
っ へ 拓 ロ 志 っ? っ つ 下 導 攻 
間 製 WO SS つ " ドーT 電 舞 叶 
じゃ WWG 所 ご 県 公 氏 会 導 
ポー 協和 S パ 岩間 思 人 坦 
マツ" 間柄 中 拓 悟 層 Km 
公 ぐ 電 更 全 で レン で re" の 時 操り 
人 で 半 弄 色 環 時 つじ つ 下 
"In で つ ン や p 負 で” 華 つ ン や 斑 
さ " win つじ る の 股 握 むし 
っ en を て 濡 昌 80 ご 所 っ" 
1JG 負 懲 協 所 箇 生 届 6n 全 っ 

等 や 幸人 の GP- 慰 き 穫 上 
6 弄 据 し lp 界 や 0 はーい 幅 
っ " 還 G 革 め 天 りき いい 内 さじ っ 
1e QR 居 ロ Re JJ 名 人 由 


ロ ・ ぐ ロロ 全 や じ GT 一 て や へ 
媒 K き 祝 つ や せ " トメ RW 
培 emJJQGIO NTTN 
し ゃ 十 や 穴 つ Se” 
ミト で 便 せ ” 弄 ピロ | 才 守 
て さり ASG 選 林 押 Gー ト ミ " 
に KEOE: さ Scrtck 細 に = 
背 押 合っ 公 Qd 羽 会っ" 飼 
指 異 箇 け つじ 局 電 介 暫 " 愉 相 や 
ゞ 遇 還 の 半 さ し 所 16O 勤 訪 け 
NARO 9 や 
に ES 二 1 
IEIEISS さ 2 作 コ td 
6 時 港 嘆 (所 け 感 人 っ 全 っ ) 
つじ 才 で 選 リ ー ミ | 直 06 で っ 


Ed 


前 の 人 も 同じ 風 暴 を 氷 め 
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ボウ ル バ パー ティ で 実 
需 (写真 左 )Daiwa 
マッ サー ジ チ ェ ア 
ショ ー ル ー ム (ガー 
ナ CA) 


サー ジ チ ェ ア が 、 
2022 年 の スー パー 


( 号 真 有 )Daiwa マ ッ 


ghdhouse Specg/ E7itiog fo:Mintez 2022 7 お 


湘南 美容 クリ ニッ ク で 
この 秋 、 私 は 


も ン う と 綺麗 に な る 。 


SD 湘南 美容 クリ ニッ ク 


Shonan Beauty Clinic 美容 外 美容 皮膚 科 ・ 婦 人 科 


河南 美容 クリ ニッ ク は 時 者 数 日 本 一 、 症 例 実績 日 本 一 国内 外 で 100 院 以上 展開 する 日 本 最大 の 最 先 敵 美容 整形 クリ ニッ ク 。 
カリ フォ ルニア で も 日 本 の SBC の お も て な し 、 日 本 人 の 心 を つか む ホ スピ タリ ティー と コス トバ パフォーマンス を ど 提 供 い た し ます 。 


自然 で 持続 的 な 引き 上 げ 効 果 を 実現 日 本 で 人 気 No.1 の 二 


重 術 が つい に 登場 ! 
系 リフ ト ア ッ プ の お 得 な セー ル モニ ター 大 募集 
8 本 買う と 2 本 が | ※ に よる リフ ト アッ プ | 二 重 術 クイ ッ ク クイ ッ ク コ ス メ テ ィ ー ク 
無料 で つい て くる ! | ! 挟 江 2gt 計 人 コス メ テ ィ ー ク ダブ ル 法 | ダブ ル 法 と は ? 、 
誠人 。。 | 特別 モニ ター 割引 |. 計 和 82oos 
BuyS 1 間 半 和 aoy 


Get2 Free 


(Barb 1 本 S150、Infinity 1 本 S200) 


9/30/22 ま で の 期間 限定 セー ル 


En 


PC 


%⑳⑫500@ 


- 稚 価 客 SG7000 = o 
11 月 15 日 の カウ ン セ リン グ 分 まで 有効 


詳し く は お 問い 合わ せく だ さい 


日 本 語 対 応 専用 番号 1-833-358-0936 


TEXT 予 約 1.949-577-8141 名 info.ir@shonanbeauty.com 


SE て AH ん 8 の ます 3 キー の ドイ ント HE きま FIDROMRE ま で の MCR り 名 で 7 和 の で 休 WS は 導く 


お 友達 紹介 で 両者 に 5 ロ 分 の ポイ ント ブレ ゼン ト 中 対象 某 


EE ち ちから 


つい て は 、 お 問い 合わ せく だ さい 。 


22 Odyssey #200, Irvine, CA 92618 面 営業 時 間 : 月 - 土 900AM…500PM 置 休診 日 : 日 曜 ・ 折 日 https://Www.shonanbeauty-jp-com/ 


人 商品 


信頼 と 継続 の パイ ウォ ー タ ー は 
人 も 植物 も 元気 に し ます 


取り 扱い 商品 が 増え まし た 。 ぜ ひ 一 度 ご 来店 くだ さい 。 


天然 素材 に こだわ っ た カー トリ ッ ジ で 理想 的 な 岩 清水 を 作 
り ま す 。 生 体 水 に 近い バイ ウォ ー タ ー は 、 免 疫 カ アッ プ 、 明 


質 改 善 、 ア トピー 改善 な ど が 期待 で きる ほか 、 お 料理 の 仕上 全品 
が り も 一 味 違い ます 。 mm 
レス トラ 美 内 半 な ど で の ご 利用 多数 ・ 夫 に 応じ て 各種 Dr カ の 角 水 胃 を ど 用 い た し ます 。 四 | 
ミ セーIU 天 j5 中 】 と 
「 | $4 本 セッ ト $270-$200 ey 


人 05 あの 邊 2 の み ハーブ を 
ふん だ ん 合用 し た 自 私 ケア プロ タタ ト 、 シ ャ ン 
AP-550 アン シン AP-560 ジン ー ジ 2 に ラー、 コ ン ディ ショ ナー、 セ ー ラ ム な ど シ リー ズ で どう ぞ 。 

良い 水 を 使い 放題 狭い キッ チン で も OKL 

Ta た 343 人 Ak の 625 zotz-9345) xszouz-S270) ヨミ 。 https:/Nwwwsaizenproduct.com/ 


/。 記 バイ シャ ワー スタ ンタ ー ド タイ プ 』 
大 補っ 牛 so マー TS0 涯 


ーー 、 バイ パス 青 $98 水 連 水 の 有 半 物 を 取 


1 バイ ウォ ー タ ー か ため られ ます 
(区 換 フィ ルター $45) 


サイ ゼン シリ ー ズ 


り 際 くだ け で な く 、 お 
/ 少 () の 柔らか さ 、 肌 
の 油 い 、 生 の 可 が 委 
人 99 パイ シイ ワー 箇 


(x 失 ガル ター$98) と と で 、 め 1 生か 博 し ま す - 
ーー Fm 

大 型 製 水 器 ・ ヒ ー タ ー (見 積もり 無料 下記 まで お 問い 合わ せく だ さい 。) 
@、 @ 家 全体 用 浄水 器 50 万 ガロ ン $1950- (⑮ レ スト ラン 用 (NSF 認可 ) 5675- 


@ 家 全体 用 軟水 器 $2.650- ⑮ レ スト ラン 用 飲料 専用 (NSF 認可 ) $295- 


@ 家 全体 用 浄水 器 軟 水 器 100 万 ガロ ン 3$3.950 こ ⑱NORITZ タン クレ ス ヒ ー タ ー $2.600> 


U.S. Forum, lnc. 


os Teli 310-328-9800 


1757 WLCarson St Unit B, Torrance, 
(イー スト ゲー ト プ ラ ザ 内 ) ーー 


ghdhouse 3pecg/ 7itigp falF. Wrotez 2022 の の 


(Wimn,1A 


⑨ 三 
TE 
(080 E Fw Baytpwn, TX 


OfciilFlorila 


GlobalWildlife Cemter Weleame Center Welcome Cenler 


(emm ポーー、、. (Pemacs, 負 


( 介 !。 紹 
M 一 一 一 ^ 
ーーー \ 壮 tn ペン サコ ー ラ 
ヒュ ー ス トン アス Louisiana Welcome Cenler ーッ (Pearlimglnn, MS) 


ニュ ー オ リン ズ 


部 で す が 、 
の な い ア メリ カ アメ リカ 
じ か な か 軸 か ける い の で は ? Mr 
所 に な つて トラ イブ 1 と 時 し て ンズ を 艇 
LM か ら ル イジ アナ つま ょ で 、5N を また 
ュー スト < ベン の 層 人 
くつ みさ ん 大 雪が ー ム ます 
1 二 cM か けた 旅 の 本 を て 


Fiplos Tak S kom 


(アク セス )〉 

ヒュ ー ス トン まで け 、 ロ サン ゼル ス 国 際 空 港 (LAX) か ら 那 行 機 で 約 3 時 間 , 最 終 上 的 地 の 
ペン サコ ー ラ か ら 5 ロ サン セル ス ま で は 、 ヒ ュー スト ン で 1 由華 り 税 いで 約 7 時 間 。 

( 気 修 ) 

今回 他 す る エリ ア は 、1 年 中 過 暖 で 天気 も 良い で す が 、 ロ サン ゼル ス に 比べ る と 若 生 の 日 
が 多く 、 温 気 が あ り ま す 。 夏 は 藻 し 君 く 、 全 は 流し い (そこ まで 導入 A ま な い ) と いう イメ ー ジ 
で す 。 た だ し 、 ヒ ュー スト ン な ど は 全 だ と 32*F(0C) 近 くに な る こと も ある の で 、 出 か ける 前 
に 財 間 天気 予報 を チェ ッ ク し て 、 持 っ て いく 服 を 決め る よう に し まし ょ う 。 

( 旅 の ポイ ント や 注意 点 > 

各州 に 入る 際 は 、 州 境 に ある ウエ ルカ ムセン ター に 立ち 町 る の が オス ス メ ! パン フレ ッ 
ト や 現地 情報 誌 な ど が 手 に 入り 、 ネ ッ ト 検 索 だ け で は 見 つけ づら い 情 報 を ゲッ ト で きま す 。 
・ 子 連れ で 長 旗 離 ド ライ ブ を する 場合 小 ま め に 休 生 時 間 を 取り きしょう 。 そ の た め に も 、 時 
間 に は 作 符 を 持っ で 計画 を 立 で る と 良い で す 。 
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ナビ ゲー ト し て くれ る の は … 

著 刈 いづ か さん. 

メデ ィ ア &PR 会 社 Beven Sees Meda 代 
奈 , ラ イタ ー と し て アメ リカ の 文化 や 湖 の 
情報 も 吉 和 。 
Webrhttps:/7seasrdiecoveryoom 


TakSritom さ ( 記 

Tak S_Ilom Phologranny gnd Design 
代表 。 フ ォ トグラフ ァ ー- 放 を 洒 し て 出会っ 
た 風 坪 、 人 々 文化 に つい て 0 護 洋 動 な 
と に も 携わる 。 

We https:/taksitomtoom 


生 


シャ トル 電送 


@ 


ュー ジア ム 、 ゴ ルフ 場 


= 入場 村 は 大 人 S29.95、 子 ど 
③Spaos Center HousiorA! 


リカ が 目 凶 の Space Center 
ョ ン の 実物 人 レプ リカ が 度 置き も て 


メス シャ トル の レプ ! 


Hoston (https//shapecerwerotg 


も S2495(4 央 未満 は 無料 。 
宇宙 ス 


大 人 も 子ども も 楽し め る ス ポッ ト 。 
IEI Tiempo Canina (https7/wwwglterpocanine. 
ュー スト ン に 析 数 直結 あり ます 。 


た スペ 
は 困 和 


宇宙 凶 行 士 の トレ ー ニ ング 施 度 。 世 界 最大 胡 の 屋内 ブール 


の 水中 


公園 な ど が ら る Hrmgnn Park https//wwwkhiernannoarKorg) 


動物 還 、 自然 博 移 館 . チ ルド レン ズ : 
お り 、 邊 宙 飛 行 士 た ちび 無 宣 組 外 作業 な どの トレ ー ニ ング を 


は まさ は 


に 
ある 


時 


omii い 1 iL た や | 


咽 基 


前 


己 


リロ ー ベ へ りつ 中 穫 凡 環 " 
鵜 で fwK マ ーK や へ ふ ー で ぐー 

ーTm 本 紅 SINY 活 
窒 ア ー<R ひ リリー テロ ン 
MFJNGS.O 直 6 さ Hefe* 評 限 王 選 
へ ふ R ド 一 棚 悪 RA HR 和 y 時 
全 仙 @ 四 っ そっ 由 っ 1 
EESSHYSI 
No 芋 GKSTTJ" Ki ト さじ 窟 Gr" 
ば さじ 各 生 人 VERtOGIC" 了 肛 は 
倍 CORYetpG 愉 @ ロ 近 「 ey 
ペー トー 和 KRNK 穫 ペニー 中 
毅 く つじ 所 ソコ ザ INTN 革 虹 ロ 
EID 

rm 還 相 リロ ー ベ テハ 緒 求 G 革 富 
PHSteHermann Park で 語 
ザ 硬 人 Une そ tt 中 Jp むら 
Children's Museum df Houston 
PWR つ 記入 還 私 錠 筆 時" 
ざ 至 克 負 は 3Jb 戸 つ 才 や は 人 


で 半 ぐ tG 野 衣 じ py 
1 ト ャ トー ゼ " 財 KG 
人 陸上 皿 で や KK」 


選 癌 循 @ 名 JHIHG で っ Neee 還 
El Tiempo Cantina で "ホー ド ュ | 
塊 半 朗 O Im 提 癌 つ ー 

mm 志 舞 理 皿 守 本 ト 
ト space Center Houston 
で 1J@ 逢 喚 革 Johnson Space 
Center 下 衣 人 所 お 凡 坦 仙 結 
" < の <GN や モロ 園生 く マー 
キー さ 周 る 普 191G// テ 
AmAT ハ イロ ー さ や へ 一 公 9IG 
UPMPNOP* 

で 寺 つ Of 選 紀 人 田 
ENe ス トー 中 虹 ( 度 旧 NT 
し 箇 居 中 量 下層)" 拘 必 ハト ー 
ゼ 「Astronaut Training Fality 
Tour」J「Mission Control 
Center TouriGI IOY 評 RIDSNET 
TH8 ィ ペー|IASNAA ト マー 
KRS し っ GoR" 語ら 他 | 


9 か dhouse Specfg/ Eitjon falFMiptey 2022 の の 


環 妥 HG イー| IA や Ne 要 
店 Pb6 つ "GS 補 Mission 
ControlCener Tour」 ぐ トロ 
@ 幼 民 全 人 可 か ENe 昌 全 「 マー 
KA キテ さら りく だ 器 つ "トロ 
志 固 じ 協 で ご ウス こせ ム ー ハ ラロ 
よ ュ AUes 眼 ペ VMCH6 つい 


ees で の ランチ 


は [Chopped Begf BBQ SandwichU を チョ イス 。 后 内 中央 の 巨大 キッ チン で 作っ て くれ し た 。 ミ ンチ で も 


③Louisiana Welcome Canler 


(6212 West 110 Intestate 10. Vnon) 周 辺 の 眺め 。 ル イジ アナ 才 は 温 地 が 多く 、 ご と も まさ に そん な 誠 気 
で $15071 泊 くら いで し た 。 


回 KRIKKI ト ー ハ mAG 堪 
ロー ポ へ KK も 天王 


で mm 1 ロー つ へ KK ぐ 世 ち 


っ た | 


ト 。 パ ン と 見 の 印象 より か な り 広く 、 家 族 4 人 で も 池 々 と くつ ろ 


奈 HK そ ネ TNpNeG19" ロー に 
て へ 五 0 還 届 密 中 JI は 栓 Ne 
ミト SHSR-YPAA 
IJN さて か トト ビ か VRE 
IeNINA ト ー ハ mA ( 理 中 媒 伺 補 @ 
内 国電 吉 笠 My ん つ 
才 つ 本 

mMNZ っ ちっ 41 ロー ドー 
へ YKD 弄 衝 ” 地 天 Aitbnb」 
ROD や ル ユ ー ト GKー ン し 
ERHKHV ン 8 一 スウ つ 入 / 
SRVT TANRYKS 々 ペン ベ 
和 ヘ キ ロー て て ユ ] AKA 
_ 内 手 さや YAN ト 王 を 7 か ハジ 
moony を na 1 記せ マエ ロー (Bayou) へ 臣 で 

NL 2 AG 映 天 双 VIJGKー ン p さ 
は 内科 失 DO 公 つ 的 篤く しら 
つ 玉 "つい コト ユリ)B ツ 天候 
NTNT< ヾ さら 技 CNeC 克 っ 下 
千 や 人 6 つ 上 


3 
諾 る 
侍 
は | 8 
鐘 133 き 8" 失明 還 っ リー ニーGW 
atS る に よい に OAIP に で 人 まく 
きき 軸 1 委 K ロ ほっ fe (だ ト や KN 
四 1 圧 じ 陣 医 つじ っ ぐ RXRI ト ー ハ m 
は まま 抽 ペ Bucees' dh 回 選 じ せ 思 \ 必 
人 8SSK 本 EUGENE に 
き き きま 敵 じ 答 さ " 民 へ AHemp Ne 
表 っ と きせ 全く 琶 18 人 RENBfGC ほ し 
き る 1 に NO っ HerJJPNANP 層 0 
本 衝 入 還 ま 

3 

EE 


⑨ も の 


SCI 


23 Cig7tiogse Specigl ditiop 7gl/. Winter 2022 


il 堅 つけ て か へ 性 X… 
FNN 到 厩 JNIG 束 弓 箇 
mm ローR さ へ 超 
BINSAm Swamp 
Tour ぐ 軸 弄 拍 め 科 一 - じ 唄い 
1 (トコ ホー ゃ ー) 上 叶 か ミト ー ビ 
"6 和 h 組 VO 映 四 G 共 守 
SE 
敵 Y IJAH っ Ne 旦 ” irJ 
FilNWRDE@⑯ り っ /n| ト を で へ 
ホテ キー ビレ fa" NSHYSG 玉 求 モー 
全 昌 渦 遇 普 思 つ 4mnGMP 素 虹 人 
RDGNe 中 質 ロ モーー 技 り 
村 MeGHRY ト TB 時 司 jp* 
MSmGN ハ 中 ザ 拭 Q 包 
Dogky Chase's Restaurant ぐ 
JJSN さ NNY ジ シト" 率 き 
や ふる つく リー 廿 香 江 HN 
AT ロー ハー 中 へ 1V 人 G 也 
で 人 瑞 NG 宇和 お っ つ ー 
せ 補 人 m9 MPG 革 る 末 French 
Quarterw 毅 近 ロー トド さ へ NR 
人 ト スコ R ロ 上 pM@ 是 GNNAK 
で KK 々 で へ 邊 補 埋 時 人 や ソン 
型 PP っ NOH つ Ka" NMy 全 陸 つら 
jackson Suare 工 司 U4 AF 
NYAEN- く RIO 穴 ら お っ 暫 還 
藤里 IS 上 届 で 「 肛 較 和紀 痕 だ NG」 
IO や 0 愉 つ G 窒 所 りつ 中 
Jackson Square る 半 ト ー 
AmSTN を トイ ロロ HIO 導 つ き 合 
GAY へ =GBourbon StrestR 
人 TJ 打 8 謀 Kー ス 「| H」 
祭 伯 く mSeCafe Beignet ぐ く 
11HS 還 思っ や と へ 環 へ 
PTNpG む veWHef 
で 民 N2A か mh を さ K2 い 
へ 信幸 6IGFrendh Market で * 凍 
4Q し いさ ーh" 誠に いっ ネー 
ぶ ーSNINY RAINGR へ や 
RTSh8UNN ヘ つい 引 
昌 つ っ 


サク ッ プ 


(です 。 


ュー オリ ンズ の 食 文化 は 、 奥 が 


IFrench Quarier hrtpsy ww fencnqliarier com) の 禁 子 。 路 上 の い 
イフ が 行わ れ - 人 操り も 多い の で 、 と に 


ワッ の 食品 が た 


か く 隔 所 な 守 


ま ら な い 、Caf Beiget(htps//wuvafebeignet Com) の ベニ エ 。 


@Oooky Chgsos Hectaurart https://wwww。 


貼 
3 
介 
内 
\ 
ト 
四 
四 
内 
る 
才 
ャ 
る 
当 


き 
自 
ま 
き 
5 
8 
上 
3 
寺 
き 
き 
8 
き 
ヨ 
き 
る 
加 


の 子ども に 


wamp Tour で は 、 ワ | 


が 、 私 た 
る 所 で 


dockychasarestaurantscon/) で は 、 フ ライ ド チ キン や 二村 有 の オク ラ 朋 理 、 タ ー キ ー 


ネッ ク の 者 物 , ガン ボ な ど を 二食 の 町 と し て 知ら れる 


16、 子 ども $7(5 上 示 滴 料 ) で し た 。 
近 い で す 。 


た 


tgz 2022 2 の 4 
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SEC 


(GiFrench Market(htips/fwwww tenchmarketorg) で の ディ ナー。 ビ リ 六 


3 


ー の フラ イ な どの 料理 は 


- ザ リガ ニヤ アリ ケ - 


も 香 六 対 の 効い た 


か て 日 移り し ます 。 


多く の ギフ トシ ョ ッ プ が 時 を 並べ て お り 、 と 


Widle Centar (htns/^wwwwgicbalwldlte ooT) の ワゴン ツア ー 和 生 は 大 


人 $19、 子 ども SI3 (1 誠 以 下 は 無料 な ど 」 


($32] サイ ズ の 靖 は と 


。 私 た ち が 買 っ た 「Famly Burke 


( 和 ) 通常 


、 他 の お ぉ 容 さん 


か く 大 きく て 


た 。 で も 、 子 ども た ち は た くさ ん の | 
Oak Aley Planlatcm(https//wwr 


の 問 の カッ プ ($4) の 約 15 杯 分 は あり まし 


動 株 


@ 


れ て 、 大 春 び 。 


- 餌 を あげ ら 


ckaleyplantationorg) に は 、 当 時 と 変わ ら な い 景色 が 広がり ます 。 入 場 科 


建物 


(6 上 未満 は 無料 )。 


入れ る コー ス が 大 人 827.79、 子 ども $9.27 


TNI トー ハ m へ 結 旧 守 < 
や おい ト ユ ミー ふ 到 リト ーー 
mm 回 て 中 Oak Alley 
Plantation で が AA 三国 展 ロ 
SnMGPlsntation ( 珍 考 
民 屋 ) で WV 和 5 限 P っ ソロ る 
五 取 給 りつ じ 部 や じ っ " 臣 末 
甘 写 ーoonm 財 選 醒 PQR 語 本 
仙人 職 訟 朱 雪 じ p 玉 "トー ロビ 
軸 忌 h で 4 マ ネン ミー かさ り い や 
ミー NNASAMWDMOCHef 


二宮 お いせ 1 ロー ド つ へ KG 
革 人 SO 中 ご 皆 屋 ト れつ お 折 
京 BHGre Global Wildlife Center 


で "NB ローR ユ へ NG 此 G 
コネ ポー 中 つじ te 税 け * 下 終 二 
じ 昌 加西 ITJ 和 りつ 
お N ト コニー で "しわ 償還 る 人 m 
尽 し 名 痢 ペ ゴ Ph 回 @ 侍 8 二 
じ G@ 員 KB コ ネン レ つ 中 
苫 罰 斗 きゃ トー の 蘭 陣 人 トミ" 
半 す "Az INN か 名 9 唱 
NO 馬 べ 全 し OHe* 記 岩 加 
lmHK き ご HO 8 「Famiy 
Bucket」G 華 忌 胃 く べつ RSP 
色 ツ 価 や 款 マー つつ 
で 和 S 紹 0G 司 尼 G 困 つけ 弄 
に eVEct る PICS こい に) 
虹 玉 時 S や さも ( 押 )" り ロ る 
マセ 1J っ 束 @ 面 時 信忠 つ 論 や IOG 
AHSN 駐 人 科 1eJN ロ っ 
二 論 思 條 半 記 過去 也 りさ 
NG ズ @ 下 人 胸 いつ いっ つば 
1 謗 由 8 提 量 へ 一 寂 に 本 記 
し 往 祭 符 =" 回 つ 司 編 G く お Jm 
JDAHN つ し 最 生涯 つ 記 16 つ 
"DS 市 昧 公 串 お 玉音 せ さ 
へ 県 マロ 上 Re NGNJJ じ つ " 
回 和 頑 と mRK 内 3 

や 且 TH 夫 本 笠 ・ で へ や 
ロー る っ He 
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で は 。 
す と だ 


RSSTPFTYYTPSPYS PT 


チ 
は 最 


る 沼 まっ た ホテ ル か ら の 婚 め 。 ど こま で も 自 い 


ラー ド 、 


= 店 に は 、 


た 。 


Flpundsr's Chower 


ショ ッ プ や レス トラ ンー が 


は ギフ ト 
立 5YE ん で いて 便利 で す 。 
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House hps://founderschowdemouseCom) で は 、 シ ュ 


リン プ カ ク テル ギヤ フ ィ ッシュ & チ ッ プ ス な どの > 


) フ ロリ ダ N の ワ エ ルカ ムセン ター(501 SRB FT0 Eat 
さら に 名 物 の クラム チャ ウ ダ ー を 電 能 し まし 7 
主人 わ れ て いた 船 ヤ 巨大 を カジ キャ グロ の デコ レー ショ 


ン 。 そ し て 子 ども た ち が 造 ぶ プ レイ グラ ウン ド や 、| 
バレ ー の コー ト 、 材 橋 な ども あり 、 子 れ ファ ミリ ー ト 


すぐ の 導 冶 い 
と 青い 海 が 続き ます 。 


直 


p 


嘱 田所 章 N6 紀 の 僅 語 " 
い 現 omG ン INTN 峰 や 回 四 


に Um つっ *6⑪ 回 人員 補 四 
亜 塞 い ロ まで ホロー トト ぐ 本 
「h ロ や 記 6CIP や " 硬 記 G 記 
4H 語 下 隙 Pf4@- 」 り つい n 獣 除 じ 
中 ソリ りつ 選 つ 眼 ( 孝 ) さ YA 
トト 琶 IN ロ ユ 選 し 
ひか SJNIN こ かじ 主 到 雷 EHepT 

1 ローR さ ATK 色 縮 軸 人 
か AD 到 BH さ R さ や ヘー ロ 
各 李 "NNA ト ー へ mAGO 宮 つ ら 
ESSAYSh:ts 
Pf 球 19 邊 ご 記 思 ホ GZT 
て TP NDS 天 G や H さ ゴヤ 
へ ふ ー の の いで 時 BU ネ テ へ A 
で や G 重 WPIpHSNe「Sweet Home 
Alabama』 つ 且 人 に お で へ 写 
町 入 也 馬 コ 尺 で MIUURSK 和 
ー 密 語 P い っ じい ロー ふ 三 手 電 
つじ (mn) 選 習 会 講和 で お G ビ 7 
1 避 vpiSN ロ ペー ト 
ロロ ふ 末 GDH ネ R-4 や へ ペー リゼ 
1 果 つ 選 つ 内" 代 計 ME 
ペー ポーNGT キ IN 一 
王国 Y 才 介 訓 内 凌 征 つ 迄 キー 
出 茜 会 二 WW き トロ Sv ひつ っ 暑 敵 
P つ W 

回 G 細 r く ER 1 ロード さ ヘ 
IS び 宮 の 人 還 レ く 和 へ ホロ ーー 
中 硬 箇 * 太 導 紅 避 固 つ は 四 避 
守 部 つつ ツー 引っ ポコ ヘー 
さき 伝 装 や le" IJGmGI ト ャ ホー 
せ ハー トー と WI 四 Flounders 
Chowder House<* 

農 補 3 ト さ 所 コー トビ 
Se" で ヘドロ ー ド ツー 中 G 昌 
天 革 本 D 押 人 ” 新 っ 人 SGP" 民 選 
語 P 介 沼 0 じ 県 や le つ RT やつ 
ドー さ へ か 一 計 つ RS 了 
じ コ < で ト 天 acemGINYTN 骨 GS 
剖 myfY 


A 


ghdhouse 3pecig/ Eitjop fal[Witey 2022 の な 


Gujver 


いつ で も 、 と こ で も 、 / 
簡単 & 便 利 な オン ライ ン 査 定 ! 
ガリ パーUSA の AI 宜 定 で 、/ 


24 時 間 


概算 金額 を 確認 で きま す 


に 


ガリ バー の Al 査定 は こち ら ! 


SCAN ME 


@ ト ー ラ ンス 店 ⑱ ア ー バ イン 店 車 選び も ガリ バー へ お 任 
20125 Hawthomme Blvd。 。 2230Soutteast Bristnl St 959wm ュ ュ 
Tomance、CA 90503 Newport Beach CA 92650 に 
Lroll fee 062 om ウー ス を 


1.866-398-4284 1.888-376・7039 0 


保険 の こと な ら 何 で も 
お 任せ くだ さい ! 


ダイ ワ 保 険 で は 、 保 険 全 股 を 広く 取り 扱っ て いま す 。 日 本 語 サー ビス が ある の で 、 事 故 な ど で 宙 が 動転 し て も 安心 で す 。 


自動 車 保険 
* 国 際 免 許 や 仮 免許 、 他 州 の 免許 で も 可能 
・ 日 本 の 運転 歴 も 考慮 
"駐在 員 用 バッ ケー ジ あ り 
違反 、 事 故 歴 が ある 方 、 SR-62 即 日 発行 
・ 各 種 割引 あり 
・ ダ イロ 特製 ス マ ホ 用 アプ リ で 事故 報告 も 簡単 


グ の で 


・ 業 種 に よっ て 必要 な 保険 を プロ の エー ジェ ント が 提供 
損害 賠償 責任 、 財 物 、 商 挟 用 車 、 海 上 貨物 保険 な ど 
スペシ ャ ルイ ベン ト 、 撮影 、 コン サー ト な ど に も 対応 


学 作 保険 


・ 複 雑 な 労災 保険 を 分 か りや すく 説明 
・ 事 故 防止 の 支援 


・ 持 家 、 貸家 、 ア パー ト 用 保険 

新規 購入 時 、 即日 発行 で て エスクロー 会 社 対応 に 便利 
・ 住 居 と 目 動車 保険 の セッ ト で 割引 も 可能 

・ 地 震 、 洪 水 保険 


医療 ・ 歯 科 ・ 長 期 介 護 


・ 複 姓 な プラ ン を 分 か りや すく 説明 
・ 長 期 介護 保 険 や 海外 旅人 保険 、 ガ ン 保険 あり 
・ 予 算 内 で 最適 な ブラ ン を 紹介 () 


・ 屋 用 に まつ わる トラ ブル 対策 に 有効 
・ 弁 護 費 用 、 賠償 責任 を カバ ー 


Employment Practice 保 険 一 ーー 
L/ 
( 下 当 解雇 、 ハ ラス メン ト 、 差別 など に 対応 ) 
ーー 


ペペ ネフ ィ ッ ト 


・ 従 業 員 と 家族 へ の 団体 医療 保険 、 
"生命 保険 (全社 員 か ら 幹 部 まで 、 ポ : 


生命 保険 


・ 掛 け 捨て 型 や 積み 立て 型 ほ か 、 ユ ニー パー サル 保険 あり 
将来 設計 や 連 落 に 最適 な プラ ン を 紹介 
・ 相 続 税 や リタ イア メン ト の 対策 に 有効 


資 ・ リ タイ アメ ント 


・IRA、 Annuity な ど 税 金 対策 に 有効 な ブラ ン あ り 
ラン ミュ ー チ ュ アル ファ ンド 


その 他 


・Disability 保 険 ( 病 筑 や けが に よる 休 葉 中 の 収入 を 補償 ) 


-401<)、SEP IRA、Bimple IRA な ど に 対応 


・ バ イク 、 ボー ト 、HV、 モ ー タ ー ホ ー ム も 取り 扱い あり 
・ ア ン ブ レ ラ や 個人 包括 保険 も 対応 


人 


リタ イア メン ト プ ラ ン 


見 積もり の ご 依頼 や 保険 に 関す る 情報 は 
弊社 の ホー ムペ ー ジ か ら 


WWW.daiwainsurance.com 


や ! と コ 
| @ 
唱 昌 Il お 問い 合わ せ 


lll Millgf0,E. 弘人 金 :9mepm ST 


ダイ ワ 保 険 代理 店 
1-800-447-5537…… 


info@daiwains.com 
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博 際 話せ 上 で 時 名 豆 ホ ー3) お JTAGIRNN ロ 。  JS し 半 明 は 玲 愉 つ ピ ン 
TKyjp" N 計 生音 肝 衝 に は AA か 一 伯 思 義親 さ 選 け JNN わ っ " スー させ 河 G JA 
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へ ミト て NNDBO っ JAKK 抜 hG 鍛 記 を 近 RR ヘ ー ミ M 要 ら け "トキ ミー 
必 G 弄 引導 SN 入村 。 銘 脱 GOGSNBS ら ev* 6 を 中 本 癌 午 つ し "トマ 
本 弄 ば ト 入 で ね m 性 GS NG 家 容 や KK 季 ン 鐘 玉 へ K っ GSG ミー 
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XR 男 公 G 王 細 信和 S 語 ロ G い レロ ー ン に 所 く ロ を 字 CG 量 束 4WW 記 や ト KK 
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NPDNNWM 宮 Lu | 時 っ 部 操 し 回 つ 大 活 W 


防 i@ 身 凌 p 輸 可 つ し っ p" 6 
Ti ロト 団 し 米 還 く 6 来い せき 1 稚 本 さ つい 9 p つ 提 記 


次 当る を 陽 著 り 和 弄 te 由 宙 や ロト 幸 や"AJNKKUfG 誤 普 を 鞭 画 公 っ MG 時 407 E 邊 
記 晶 6 つ お 委 午 は US 天 寺 つじ で M6 し 守 志和 観 交 税 妥 / 末 は せい に 択 細 
構 り 8e 弄 畠 つ コト スコ 人 訪 W じ っ 6p* 問 許 考 IBKG JJ 名 MSNeG ド 正己 人 叶 聞 3 
才 玉 WW 吾 ロ 本 富 守 戦 G 電 SHO 時 放 G 規 
Se で 評 起 生 昌 0⑯DN 往 埋 坦 中 つ に 硫 癌 (人 
ny WS っ し つき 4m Mefp" 6 拓本 ロロ トロ 
で frnd9 JeN6 ポ 応 に し D ユ K 琉 拓 G 振 守 @Hy19 つ " ニ 
所 人 じ te 信 搬 じ S さ 頑 や Ne SI ト N 商 林 は 460G 寂 前 格 宮中 
JR 殿 拓 地 N い し 頁 宙 。 朴 や だ じ う eS 窟 座 
記憶 明 っ WhY UN キー 利得 還っ し" 叶っ 補 
トー テーJNGG ば Th へ ATN 本 し 4 填 邊 座 挟 和 0 前 中 
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ト ハ GSUteQBNT レ タン jpteJJ 和 吉 "表層 
K て いし 和 を か っ 所内 誤 h ココ J 革 人 い MD | 着 写 選 け 
ieJMh* 人 h 失 ン と りき 格 Q 和 < 税 
eS AKI トロ や 埋 NOJ 和 玉 3 り 本 
ホー mp 抽 箇 yh" in" 6 昌 衣 IMSe 
下 EEAKI ト コパ 年 洒 日 模 年  K ド ポー ホー 貴 肝 ・ ズ 過 
択 N 昭 唱 つ "林家 SKI ト 3 組 科 本 S 挟 案 っ (00 つき RS 
記 上 四 つつ る tbGHIM rm Ha 寺 記 出 則 閣 っ 
所 つ 2 ハ AKI 坂村 十  p 旧 っ 


用 康 


Ontact@iiocpa.com 
: 宅 ピル 4F。 


日 米 両 方 の 税金 を サポ ー ト し ます ! 


日 米 の 会計 土 が 、 
WWW.iiOCDa.C0m 


に 合わ せ て 


喝 


^| 
| 
0/ 


11-81-50-5532-5894 / 東京 者 天 区 町 13 番 4 
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づつ 
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LN 
D、 
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ト 


ロサ ン ゼ ルス 本 社 設立 か ら 11 年 目 を 迎え た 石上 、 石上 & 超 智 公認 会 計 士 事 務 


所 。 企業 の 会 計 や 税務 サポ ボー ト に 加え 、 絶 務 や 庶務 な どの バッ クオ フィ ス 業 
務 も 行っ て いま す 。 法人 だ け で 300 社 以上 の クラ イア ント を 抱え る 同 事務 所 


代表 の 石上 さん に 、 今後 、 中 小 企業 に 求め られ る ポイ ント を 伺い まし た 。 
曲 ロ サン ゼル ス 本 社 424-247-2014 / 609 Docp Valloy Dr。 #358Roling Hs Estates, CA 


軒 日 本 (IO コン サル ティ ング 合同 会 ) 


_8 
5 ガミ 
ITW や 全 3 
語 が 
ンク ま : 


上 
イ 
央 応 だ ゆま 99 


KN 
/ 


SNy 三 
こさ 


人 シク ピー ア B を 4 
ド 2 越 白 バ 


^、 石 上 
税務 専 間 の 
計算 か ら 税務 ヨ ジ リル: 
全般 の 問題 を 人 


石上 いし か みろ し )⑨ 和 っ 上 、 石 上 8 誠人 詩 所 t 表 。 
5 年生 まれ, 量り NBA を 上 人 し て 浪 2000 生 、EICamo 
ア 和 
双葉 の 一 つ Dalotte Touthe TahmauL じ 他人 て 、 妨 10 年 に 上 
給与 
会 


石上 &d 入 公証 務 所 を 褒 。 各 上 還 。 


Celeeei 
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屯 記 具 意思 一 


ロ 符 G 欠 旦 尊 個 スン で Se・ 
ーー ミ ペー8FBARG 表 水 り ゃ ? 


TIG ロ 李 @ 穴 了 D/ ト XR に 寿 直 公 記 te 環 休 公 6 で 6s 1JG 算 欄 "FBAR (所 舞 


間 G 攻 革 了 線 飼 ) は いこ M" 祝 ト J 記 6 人 > 生 折 つ 8 人 る 届く くく ト ささ I ト エー を ^ 表 公明 
MR 語 G 本 容 恒 久 Y0 ぐ 監 国 っ 慌 W016 つ N" 


FBAR-\ 革 昼 

FBARJHSReport of Forelgn 
Bank and Finanlal Accoumts 
S 立 し "回 3 宣 口 時 8 莉 民 
宙 Y9SH6YFBAR お 7 へ 
団 款 人 理 了 ワ NNye ロ 
に こさ こま か さす 
(Department of Treasury) ロ 
芯 お ヨ N9 十 億 "トコ 団 
8 相 軸 口 宰 窒 二 4D 布 会 っ 
N テ ささ ーJSNQ 可 4 下 舞 @ 拓 
ES 

FBAR3 導 還 錠 守 記 人 き 
NGK 圭 に 奉 WTRO な " 放 笠 
多田 天 jpCFBARS 
琴 江 ご 中 の ( 玉 団 選 団 突 
Em 揚 全 計 ゃ 案 民 計 
で 下 ロ SS 人 SAN や K ユ 
ペー へ 誤 互生 室 世 か 
二 柱 半 氷 民 " 正 組 AKIS3 拒 
束 計 や 科 p 


畿 豆 家具 

TBARG 正 全 江 玉 べ G 虹 
直せ 2 ン い 公 伺 で 栄二 凍 半 人 
昌和 仙 電 四 "XR 時 玉 
ロー 競 財 つべ 半 0G 室 決 
ゴ G 六 回 画定 地 税 ト X つ モモ 


胃 吉 導 の PP 家 問 上 
1QS43" トス 球団 款 S 夏 に ロ 
科 ( 提 宰 居 翌 押 虹 記 弄 福 
に に いり だ に い 人 
KSR 回 款 S 裕 条 四 記 " 弄 御 
口 翌 ' 閥 @ 写 二 森 癌 Pp" リ 
で OO 村 衣 棒 生計 Gy 
ー 剖 P ゅ 一 R 和 を さ 記 孔 刀 杏 
旨 王 和 GS 宏 問 部" 守 
47 口 翌 で G 富 柏 ー つ らら ユエ 
ゴロ 国 中 宗幸 ゆら つら ロ テ ュ 
ST マ て pp の ーR と さき ビレ 
に っ (PU 
避 半 MpHhGH 県 De 

EN に NEY 
そま に さく) 
@ 奏 由 生 琴 所 PJSQ の 
FBARS 到 半 JSP 涯 時 
Me 秀 工 和 環 宮 暫 下 四 
つ 才 On 


FATCAJ 基 

三 特に K 愉 回 未 相 部 福 
CSEEG お IN 
に (に トー に 1 
さ ( 軸 臣下 )S で 87 FATCA 
(Foreign Account Tax Compli 
ance At: 玉 還 品 生計 操 ヘ 


ThTKAK 直 )S 胡 部 簡 で 
「Fonm 8938」ー の ロ 弄 皇 
NG 導 同 倫 6pPFATCA 
FBAR 療 紳 マ 応 S DGP 
FATCAG 喜 吉 3"FDARS 表 応 ロ 
長 m 所 宗 諾 @ 壮 名 " ヤ ー ミ を 
茹 S0G 宰 尊 P" 理由 具 伴 各 4 
お S 半 福 / 婦 生 呈 青 貴 挟 光 
駆り" 正門 紅 見 貢 舞 全 や ロ 
8 りつ し ゃ 「 ロ 贅 倒 拉 音 定 
に P" ロ 陸 8 ト ふ や K 揚 守 近 
い 下 お HmA つ Hs 

FATCA3S「Form 8938」J 
[Saremenr ofSperlned Fomelgn 
Finandlal Asses」SI る NN ポー 
WANK ニ ペー ハ AS 次 
ー ロ の 卓二 つ W6p"J 
必 縮 人 豆 GP" 思 直人 畔 や で 
1@ で も し せ 和 S や 6 や PT し か 飼 
詩作 つ 肖 っ 旋 幸 宏 詳 19NO け 
や 富夫 


芋 MN め つ 穫 人 内 OUT 侍 0 

FBARS 下 中 つ 剖 人 や 再 4E 
理 辻 ウー を さら 昭 伴 C で 
MP で G き 寺 つじ ) り 半 や 
FATCA 放 民間 角 人 0 臣 ロン 
咽 加 ロー ロー さら 6 臣 公設 


箕 


SAN 外 夫 fe 

ー ビ ピ の "FBAR き ら 時 7 
FATCA48m 叶 人 GWSOD 手 往 
jpMQ 泡 服 到 SO つつ いこ MT 
で いい 仙 回 扶 避 生 つ "直宏 人 
に に CE た ささ うい 選 才 に さ 
に EECcFSPYIEUSDI) 
析 ら 宜 臣 交 更 つ 要 p" 

半 和 AANK ス ペー 
つ R 団 応寺 早く 人 手 つ い 
っ る 0 裕 4U3 技 有 牙 
SpSv1J 久 滴 vuST 


FBARUFATCA" 斉 名 
に 3 に 上 さま 
年 WW 証 DS で 6 和 7 中 間 家 つ 
じ 和 で 尊 介 や 圧 め SG や " ロ 人 GS 
対生 各 束 必需 
寸 紀 時 交 @ り 名 " 壁 補 県 
周 50 つ さ m? 親 如 旋 所 
斉 ※@ 芋 中 坪井 つ り 笠 選 
"MR 9) 型 深 ど 民 
リー 


* 経 理 代 行 サ ービス 、 


ま 


プ s 
23 


に 
騰 
3 
人 
NN 
で 
SN 
に 3 
ES 
へ 
答 
答 


アメ リカ 全域 へ 日 本 語 で 


羽 
器 
〇 
8 
深 
に 
8 
kN 
NN 
3 
還 
ト 
昼 
ドコ 
9 


や タッ クス リタ ー ン 


日 米 不 動産 投資 税務 、 相 続 税 


や バー チャ ルオ フィ ス の CEFBAR、ITTN 


相談 承り ます 


で こ 


ighdhoue 3peclg/ 7iCiop falF Wrotez 2022 3 の 


“Peace of Mind'" - それ が 私 た ちの ミッ ショ ン で す 


ビジ ネス や 人 生 に お いて 人 人 々 が 望み 、 ま た 必要 と する も の は “" 心 の 安らぎ "で す 。 こ れ は 、 
その 安定 性 を も た ら す いく つか の 要素 の ヶ ス か ら 成 り 立 ち ま す 。 便 康 は 、 そ れ な し で は 
何 も 成 し 得 な い 最 も 重要 な 要素 で す 。 そ し て 経済 的 な 健康 も また 、 肉 体 的 な 健康 と 同じ く 
欠か すこ と の で き な い も の で す 。 
私 は これ まで 40 年 以上 に 渡り 、 多 く の ビ ジネス が 立ち 上 が り 、 ま た 消え 去っ て いく の を 見 
て きま し た 。 ま る で 加 者 の 病 を 診 替 す る 医者 の よう に 、 私 た ち は あ な た の 経済 的 な 健康 を 築 
き 上 げ る た め に 何 が 必要 な の か を 、 深 くま で 診る こと が で きま す 。 こ れ は 、 ビ ジネス を 行う た 
め の 効率 的 な 構造 や 有 能 で 団結 力 の ある スタ ッ プ 、 熟 民 さ れ た ビジ ネス プラ ン 、 賢 い 税金 
対策 、 トス 成功 へ の ビジ ョ ン を 伴っ た ビジ ネス と 個人 に お ける 長期 的 な ファ イナ ン シ ャ ル 
プラ ン 、 リ タイ アメ ント プラ ン 、 そし て 最 落 的 に は 人 人生 の 落 境 まで を も 合 め た 組み 合わ せ か ら 
導き 出 き れる も の で す 。 あ な た の 人 生 に お ける 全て の 要素 に つい て "ゆり か ご か ら 菜 場 まで 
を 考慮 し 、 人 生 の 日 的 や 道筋 を 明確 に する こと が と て $ 重 要 で す 。 暗 く 荒い 海 庫 を 照ら す 
灯台 の まばゆい 明か り の よう に 、 あ な た の 健康 で 、 安 全 で 、 安 心 で きる 豊か な 未来 へ の 旅 
の 道中 を 守り 導く た め に 、 私 た ち は こ こ に いま す 。 
YOU CAN "Account On Us 出 
是非 、 初 回 無料 相談 を ご 利用 くだ さい 。 あ な た の いか な る 問題 に つい て も 診断 し 、 誠 
手島 健 ke。 rwna 実 か つ プ ロフ ェ ッ シ ョ ナル な 解決 筑 を ご 提案 し ます 。 私 た ち は 日 本 人 コミ ュ ニテ ィ ー に 対し 
CPA MBA Managing Partner て 支援 や サー ビス を ご 提供 で きる こと に 感謝 筆 し ます 。 


手島 公認 会 計 士 事務 所 sccontonus 本 


トー ラン ス ・ オ フィ ス : 2215 W. 190th St ,Torrance, CA 90504 


310-323-334 MMMBBEGUOIOMUBIGOI アー バイ ン オ フィ ス : 200 Spectrum Center Dr。 rvne. CA 92618 
infojapan@accountOnUS.CO] テキ サメ . オ フィ ス : 2309 Coit Rd, Plano, TX 75075 


き 
ミ 


タッ クス リタ ー ン 安心 し て まる ご と お 任せ くだ さい 。 


に < 休 科 対策 は 万 全 に 。 匠 到 | 2 の 
ゾ 経験 と 実績 が 違い ます | 識 昌 8 2 


APPLIEID アプ ライ ド 会 計 事務 所 中 9 
ACCOUNTANCY 生計 o6appiedaccgunianeycomm Wiwewwapphed 6 


Accounting Associate & Sr. Accountant 募集 中 
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日 米 の 相続 対策 
終 活 * 日 本 へ の 永久 帰国 
ワン スト ッ プ で ご 相談 くだ さい 


日 本 =o 法 律 相談 
相続 * 契 約 ・ 企 業法 務 


(昌和 1K 和 ) 
yuNNNIkv ロ 
EYE 


ト 呂 人 器 
EEne2lll 


| の 有 こ て り 生生 害 る 流 、 と 選 全 る お な に と 
け は 時 2 は 3 村 寺村 村 E 
全て の つめ て 半 コ で と と 3 
待 禁 及 肝 1 持 所 は あ 
回 も せ ェ ブ 
は ネト まま も 
時 仁村 1 六 肝 1 革 日 
する まん り 捕 江 仁村 み えな う 午 る ス 和 時 保 し 陣 た と 
る る そう 選 」 も 理 さ か に 必 基 え 州 こ ト 書 す て ら 時 の 
RTTEEHTHRHEHR 
詩 や ラ 役 うま ま と 品 き くつ す 分 ご がち 
5082MCTMEE2WEK2 
3 村 村 竹林 4 村 H は 1 
ん な ご 区 書 に と な 上 て そし だ 
(72 を 27 は 
な 産 り うな 持 太 こき ム 用 い の ト 行 上 市 
本 持 議 間 1 四 け 
証人 約 く て 較 に と とき 衣 き の 生か 量 


相続 税 対 策 つの ポイ ント 
① 財 産 の 承継 (生前 贈与) 
@ 有 財産 の 評価 の 引き 下げ 


ンコ Zoom で 無料 相談 (60 分 実施 中 。 
Ns 中 し 込み は WEB、 メ ー ル か ら 


可 埋 寺 、 財 科目 OB 各 理 二 、 公 | 
TOMA 税 理 士 法人 /TOMA コ ン サ ル タ ン ツ グル ー プ 


【 上 本 】 10D.OOO5 東和 代田 区 忍 の 内 1.8-3 丸の内 トラス ト タ ワー 本 邊 3 和 
TEL 81-S.6266.2540 FAX81-3-6266.2559 
味 国 ] cyo Two Mios。 400 NTustn Ao。 Sto 240, Srta Ana CA 02705 


Toma TEL626.221.54B6 FAX.714437.5824 


98 
Sdidacdon 10096 Guarantee 


変化 の 時 代 
保険 も 見 直し 


Allstate 保 険 3 つの メリ ッ ト 
1 速 保 険 の クレ ー ム 処理 & 
補償 お 支払 い 
る 満足 いた だ ける カス タマ ー. サ ービス 
3③ フ レキ シブ ル な 補償 内 容 設定 。 
目 動 保険 、 家 屋 保険 


会 計 シ ステ ム SetUp、 ラ イセ ンス 取得 
手 大 き 費用 を 更 際 1 


Payroll:2 カ 月 Free! 
6 揚 、Paril 手 時 き 、 計 生 
evtne Sotvac PSSyem Imanoo り 0 


TTPIYOCGNY2NYIWT 
計ら "合わ せく だ a い 。 


生命 保険 、 貯 鞭 投 資 商品 


取り 拓 え て 


還 間 還 DD 
RPM 

青田 まで 件 

310-715-| 8063 

moshldagallsale_cOrml 


9 


剖 
lt 
Kr 
旧 
II 
Nu 
受 
W 

次 


ンタ 


ンー ペー ドー キュ 


htpsu/bitb/GAUcgSt | 
「 共 る べし 。 ー リカ の 遺族 相続 手 続き 


10721@ 2 
生産 の 本 続 き 、 人 資産 の ロ 度 残せ 
2 に cho 


人 人名 座 の 取り 手続 き な ど 、 事 
仙 多 7 て 衣 記 し ます 。 回 


< 
肖 交 ・ 書 肢 ・ け 刻 


記 リ ビン グ トラ スト 太 エ ステ ー ト プラ ン 全 ア メリ カ の 相続 師事 業 継承 
米国 で 78 年 の 実 柄 。 有 米 賠 の 提 続 に ち 丘 通 ca 
k 人 fa アッ シェ ーッ 弁護 士 佐野 邦子 説 人 


We を 


容 1-800-590-0586 


YouTube チ ャ ン ネ ル 


ロ イン カム タッ クス 

日 プッ クキ ー ビ ピン グ 

新規 事業 セッ ト アッ プ 

日 タッ クス 等 の 千明 決 

ロ と om 


1 人 机 を 0e 
時 


香寺 線 の 中 長期 ブラン ! 
直 の 備え は 、 早 い 時 期 の スタ ー ト が 大 めで す 


2 ターン の 9 
ErVTPT Mimura Accounting 
小澤 会 計 事務 所 演 


三村 税理士 事務 所 
、 wwwmimuratxeom 


3568 Camen SSuie10L Term で 4 098 
TcL310792.5340 


Er (424)200-2889 


em ら な o oesues 
ausescaoom 


gdhouge Speclg/ Eitiog faiatez 2022 3 の 


日 本 8 叶 で ご 説明 ! 
・ 万 一 の 場合 の 死亡 保障 に 

・ 長 期 の 資産 形成 に 

・ 老 後 の 資金 準備 に 

・ お 子 様 の 学資 準備 に 


0 ワ ォ ルニア 7 ホノルル な OB 人 サー ピス に ! へ 0 和田 
ター ロー も 有人 8 すま の か 8 で AX、H6 呈 の ガ 25 も 


82 こる 、 


ます は 日 太 語 で 下記 到 で お 気軽 に ご 連絡 を ! 


GUARDIANLLIE 語 員 ] -888-616-3780 agowome 


aic Guardian rifs rnauramec Cospsnys Liniied.E-malsal95-ja@pacificUrdian.GOm 


8 
E ヨ 
上 


は 2 暫 が 


45 os mey e/ 


生命 保険 の 上 手 な 活用 法 、 


879 W.190th St. Suite1020. Gardena, CA 90248 


信頼 と 実績 


任せ て 安心 ! き め 細 か い サ ポー ト を お 約束 し ます 。 


生命 保険 
換 け 持て りら 移 Y て 呈 ま で 、 あ な た (| 
た り の プラン を ご 紹介 日 本 に も 
は 、 そ ん な ちな た を 広 反 HK る フラ ン を ご 胃 介し ます 


メデ ィ ケア (65 歳 以上 ) 


メデ ィ ケ ア 関 も 分 か りや すく ど 説 
功 し ます 湊 加 入 は も ちろ ん 、 見 吉 し も 本 
馬 多 由 に お 全 せ 下さ い 


し て いま す 。 ラ ン ナ ー の あな 
に 医療 保険 (個人 : 法 人) 
個人 / 家 誠 月 け 医療 保険 「1 月 1 日 1 月 
31 日 」 に 対応 が 可能 法人 向け 医療 保 際 の 
導 や 見 直し は 年 間 い つ で も 対応 可能 


FARMERS 


1NSURANCE 


自動 車 ・ 住 まい ・ 生 命 ・ 
個人 年 金 ・ 学 資 


MMHH ーーーー に 


に MHH insurance Agency 


私 達 は お 客 様 と の ご 緑 を 大 切 に 
お 客 様 が お 困り で ある 時 こそ 、 お 、 
= 真心 サ ービス を 心がけ て いま す . 


www.mhhinsurance.com/jp 


CAWA、OR、ID、AZ、IL、TX、| 
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リタ イア メン ト プ ラン (|RA な ど ) 
信人 向け 年 人 プラ ン か ら 、 スモ ー ル ビジ ネス 
生け の 節税 時 稚 プラ ン まで 老後 x 向 けた ブ 
シー ング を サポ ー ト 


生命 保険 医療 保 険 (個人 法人 ) リタ イア メン ト プ ラ ン 専門 


⑩lshiwadq 


Insurance Agencyr Inc。 taka@ishiwadainsurance.com 
3eoe Vi Cmeret fo3s. Tsrence,CA90509 Wshiwadausg60m 


ん 
1-888 -717-5552 


平野 ホル コム 路 子 下村 明美 
ga1-888-391-5055 


OH、NY、NJ、NC、MA、GA、FL 


お 任せ くだ sl 


ー お 見 積 り 情報 を ここ か ら 障 単 入力 E-mall ま た は チャ ッ ト の み で の 対応 も 受け 付け て お り ます 


) / 
『 「 ア メリ カ の スク ー ル ラン チ は 栄養 が 心配 」 「 職 場 付近 に 良い 店 が な い ] 「 自 宅 勤 
N 務 で 間食 が 増え が ち 」 「 ス ナッ ク は いつ も 同じ も の ば か り 」 そん な 悩み よ は あり ませ 
凡 か が 2. 、 今回 は 、 在 米 日 本 人 に お 弁当 や スナ ッ ク に まつ わる お 話 を 聞い て み ま し 
ぜひ 、 お 弁当 作り や 、 スナ ッ ク を 買う 時 の 参考 に 。 みて くだ さい 。 

> 二 ー し g 


お 弁当 編 


日 々 、 ど ん な お 弁当 を 作っ て いる の か 、 い ろ ん な 方 の お 弁当 を 見 せ て も らい まし た 。 
名 前 」 ⑤「 衣 の た め 」 ①「 作 る 時 間 」 ①「 こ の 日 の メニ ュー」 ⑤「 愛 用 品 」 ま た は 「 時 短 レ シ ピ 」 ⑤「 一 言 」 


東條 憲太郎 (信和 
(ロサ ン ゼ ルス ・CA) 


あず ささ ん 


(ロサ ン セル ス ・CA 


@ ご 秋 、 魚 
キュ ウリ 、 


ー と 雪 放 を 作り 重き 
ハッ に も 使 


(| @smmplemuth rchkken cmkuk 
フラ イヤ ー で 作る 各 き 近 守 


@ 好 き 粒 い が 匠 し い 皿 子 。 その 中 で パラ ンス 内 く 栄養 を た 取れ る よう 気 を 違っ て いま す 。 特に 時 
が 大 手 な の で 毎日 の 玄米 は 必須 。 内 類 、 魚 類 も あま り 食べ られ ませ ん が 、 タ ン バ ク 質 を 到 っ て ほ 
し い の で 卵焼き や 松 豆 を 定 問 に し て いま す 。 お や つ は 「KidZBarlCHiP 潜 持た せ た り も 。 


@ お 弁当 の 前 日 に 、 お か ず を 取り 分 ける が 、 カ ッ プ に 入れ て 、 朝 は 庄 め る だ け に し て お きま す 。 写真 
の お 弁当 稼 は Takenaka と いう アメ リカ に 進出 し た 日 本 の メー カー の も の で 、 シ ンプ ル で 使い や す 
いで す 。 イン スタ (wwwinstagramcom/azusasasakiho/) で は 笠 理 写真 を アッ プ し て いま す : 


ゃ Creo さ ん 
(シア トル ーWAI 
⑤ 母 か ら 高校 生 の 子ども の た め 
夕飯 と 同時 進行 で 作る * 
⑨ サバ の 者 境 き ま 、 ゴ ー ヤ チャ ンプ ルー、 用 


、 ご 飯 , 大 想 の 酢 演 け と シソ 


1 と 「Mandarin Orange Chicken 


1 の マリ ネ 注 (15 分 漬け る ) を 常備 


3 @TraderJoss「BBQChicken rayaki 


@ 販 を 作り な が ら 翌 日 の お 弁当 も 作り ます 。 紀伊 性 書店 で 軸 っ た お 弁当 条 は 、 食 べ 終 
わっ た ら 重 ね て 収納 で き で 便利 で す 。 以 前 、 家 法 4 人 分 の お 草 当 を 作っ て いた 頃 は 、 大 き 
な フラ イ バ ン で 規子 井 を 作り 、 ど 飯 に 庫 せ る だ け の お 弁当 も よく 作っ て いま し た 。 


@: 冷 凍 食品 を 利用 する 昨 は 、 温 め ぬ て いる 関 に お に ぎり か パン 果物 と 切っ た 野 葉 を 用 巧 し て い 
ます 夕食 が カレ ー の 日 は 多め に 作り 翌日 は Thermos の 保温 ジャ ー に 入れ て お 草 当 。 保 3 
ジャ ー は スー プ や Mac & Cheese ツ ー ス で あえ た パス タ を 持つ て 行く の に も 活用 し て いま す 。 


ghdhouge 3pecg/ Eitiog fa:Miptez 2022 3 る 


船田 宗佑 さん 
(パサ ディナ ・CA) 

@ 自分 の た め 

約 30 條 

@ 梅 し ご 近 、 午 肉 豆 氷 め 、 講 き 


@ 族 詩 き に は マヨ ネー ズ (キュ ー ビ ピー) を 
ーー さじ 入れ れ ば 冷め め て も ふっ くら 。 


(し ドモ 

の @ 仙 か ら 小 学生 の 息子 の た め 

約 1 

の 卵 サ ンド 、 ジ ャ ム サ ンド 、 チ キン ナゲット 、 
ゆで 狗 枝豆 、 ナ ドウ 


@Gorton's 社 「Fish stickJ、Kroger 
TCrunchy Butterfy shrimp」 


コロ ナ 補 で は 気 昭 = 外 食 が で きず 職場 属 辺 は ファ スト フー ド ば か りな の で 弁当 を 作り 始 切 し : 週休 仕事 が 休み の 平日 作っ て いま す , メニ ュー は 毎回 サン ドイ ッ チ ー 択 | タッ タリ >] で 見 
アメ リカ 人 の 同僚 か ら 「 日 の Bento は すご いね 」 と 言わ れ 、 弁 当 が コミ ュ ニケ ーション ツ 付け た 電子 レン ジ で 1 分 くら いで で きる 卵 サ ンド の 具 を 入れ て いま す , 写真 で 使っ て いる お 弁当 窒 
に な っ て いま す 。 普 和 は 週末 か 前 日 の 夜 あ る 程度 の 浴 備 を し て いま す 。 TEasyLunchboxesJ(Amazon で 購入 ) は 朗 く 経 へ 扱い や すく で 便利 で 


KK さん 
(ロサ ン ゼ ルス ・C4) 
⑤ 母 か ら 小学 生 の 女 2 人 の た め 
3 分 
町 雷 、 か ら 宜 げ 、 き ん びら ご ぼう . 


G 
| ひじ き 煮 、 族 迷 き 、 ホ ウレ ン ツ ウ と ハム の 
炒め 、 カ ニカ マ 、 ウ イン ナー、 マ スカ ッ ト 
⑤ TraderJows rpork shuMal. ニ ッ スイ 
えび プリ プリ シュ ー マ イ 」、 味 の 素 「 若 
、 台 欄 』p 。 


⑤ タ ー キ ー の そぼろ に (は タマ ネギ を 混ぜ て 野 葉 が 取れ る よう に し て いま す 。 学校 の 昼食 叶 間 が ⑥ 娘 の リク エス ト で て の 日 は 紅 錠 が メイ ン の お 弁当 , 早く 火 を 通す た め 小さ め に カッ ト し た 秋 と 、 
垣 い の で 食べ や すい も の を 京 帝 野菜 (オー ガー ッ ク ) 多 めも 心 が ム ニンジン 、 キ ュ ウ セロ リ の  : 笠 乃 舎 の 「 野 菜 だ し j で 味付け を し た 野 葉 炒 め 、 タ コ さん ウイ ン ナ ー は 全て 同じ フラ イ バ ン で 同時 
野 革 スティック 電子 レン ジ で チン し た プロ ッ コリ ー が 定番 。 そぼろ な ど は 前 日 に 用 訟 し て いま お IF る の が 時 燥 の コン です 。 革 カ 合 の だ し を 入れ た 鐵 き も 毎回 必須 の お か ず で す 。 


ゞ エレ ブロ ッ ク 沙 良さ ん 


母 か ら 小 学生 の 息子 2 人 の た め 
約 3 分 
@④ ご 航 、 タ ー キ ー の そ ほ ぼろ. スモーク サー 
モン の を ぼろ. 杜 豆 、 ニ ンジ ン 、 ト マト 、 ブ 
ロッ コリ ー 


@ Costcp の スモ ー ク サー モン 


で 〇 キッ チン パサ ミ 命 さ ん 
床 . ル ・HD 
還 名 か ら 5 歳 の 息子 の た め 
男 約 0 分 


の ④ ス パム わす びと 暫 焼 を と 海苔 (キャ ラク 
ター 部 分 )、 プロ ッ コ リー、 撤 豆 、 ベ ビー 
キャ ロッ ト 


@ 母 か ら 高校 生 の 息子 の た め 
W 約 30 婦 


めど 人 ウイ ン ナー 講 、 
ズ ッ キ カン 


イン グリ ッシュ キュ ー カ ン バ ー1 本 ( 食 
べ や すく 切る ) に 大 さじ 3 の 自 だ し を 袋 
に 入れ て 返 み 込ん た だ お新香 が 定 和 . 


@ Whole Foods Market の PB 商品 「365」 
の 人 時 式 な オ ー ガ ニッ ク で 安い 、 


ング 教室 の 後に 食べ る 経 食 で す 。 キャ ラク ター 品 分 は 少し 誠 間 が か か り ま す が 、 : ⑧ 共 据 は サン ドイ ッ チ と 果物 の アメ リカ ン な お 弁当 で すか 、 毎 水曜 行事 の ある 特別 日 は と 
(重い 、 ま な 板 ・ 名 丁 は 使わ な い 、 野 氷 は 冷 物 を 使い 、 電 子 レン ジ で 他 の : ん な 風 に 日 本 風 の お 弁当 を 作っ て いま す 。 手 の 込ん で いな い お か ず で も お いし そう 」 と 時 っ て も 
ら え る よう に 形 り は 意 和子 の 大 好き な 甘い 卵焼き は 必ず 入れ る よう に し て いま す 。 


ゃ waychee722 さ ん 
プー ザン -C| 


⑤ 母 か ら 4 歳 の 娘 の た め 
30 分 


⑱ オイ ル サ ー デ ィ ン の お ろ し ニン ニク 圭 め 7 
1 サン マル コ 食 品 「 カ レー コロ ッ ケ 」、 ハ ン 
ea バー グ を 多め に 作っ て 冷 訟 に 常人 


⑯ ア ン パ ンマ ン の 顔 は し ょ う ゆ で 薄く 味付け し 、 ほ っ べ と 革 は カニ カマ を 切り まし た 。 キャ ラ 弁 
の 好き な キャ ラク ター や 周回 の リク エス ト を 基 に 作り お か ず は で きる だ け 手 作り し て いま す 
イン スタ (wwwimtagramcom/waychee722/) で も いろ いろ 写真 を アッ プ し て いま す 。 


@ 単 衣 赴 作 中 の / パ ワイ に 騙 子 が 禄 学 で や っ て 来 た た め 、 週 5 回 お 草 当 を 作っ て いま す 。 栄養 の バ 
ラン ス を 考え て 野菜 を 多め C。 時 飯 を 多め に 作り 翌日 の お 弁当 に 使っ て いま す 。 息子 の 和 


で も あり 定番 メニ ュー は 、 か ら 掴 げ や マー ボー 豆腐 、 が ー リ ッ ク シ ュ リン プ な ど で す 


35 (ig7togse Specigl dtiop fg た Mjpfer 2022 


プロ 


出来 上 が っ て か ら 
時 間 が 経っ て も 、 ペ タ つ か な い 


サン ドイ ッ チ 


= 人 REO 人 パン で 
5 る に と 前 と し て いす 。 


ポイ ント ひ 〇 
【 具 材 の 水分 】 


サン ドイ ツチ の 見 材 か ら 水分 が 出 な いよ うに する こと 例え ば 、 狼 サラ ダ な ら 、 ゆで 政 の 表面 の 水分 を ペー パー ナプキン で 
よく 拭き 取る 、 ツ ナ サ ラダ な ら 、 向 詰 の ツナ の 水分 や 、 諸 ん だ キュ ウリ の 水分 を し っ か り 搾り 取る こと が 大 事 で す 。 ま た は 、 
貞 材 ( サ ラダ 、 ツ ナ サ ラダ 、 ス ライ ス し た トマ ト 、 ス ライ ス し た キュ ウリ 、 干 切り キャ ベツ 、 レ タス な ど ) を 、 削 日 も し く は 考 
合間 本 に サ ンド イッ チ 1 個 分 ずつ に 小分け し 、 ベ ペー パー ナプキン の 上 に 還 い て 褒 席 庫 で 保管 し て お く の も 効果 的 で す 。 舞 げ 
移 な どの 加熱 し た 具 材 は 、 全て サン ドイ ッ チ ひと つ 分 の 大 きき に 小分け し 、 常 斉 も し く は 冷 庫 の 過度 くら いま で 下げ て か 
らち バン に 捧 む こと を お すす めし ます 。 内 材 の 注 度 が 高い 態 で サン ドイ ッ チ に する と 、 具 の 翌 気 で バン が 慢 っ て し まい ます 。 


ボ ポイ ント @ む 
【 パ ター と ソー ス 】 
ター を 塗れ ば 、 時 間 が 粗 っ た 後 の 温 っ ぽ さ は ある 度 回 選 で きま す 。 し か し 、 員 材 の 水分 を 江 ら すこ と の 方 
ソー ス は ポ 気 が で きる だ け 少な いも の を 使い まし ょ う 。 


バン の 表面 に 
が 硬 要 で す 。 ま 


ポイ ント @⑥ 


【 切 り 方 】 


パン の 耳 を カッ ト し た サン ドイ ッ チ の 需 合 、 具 材 を 反 み 込ん だ 後に 4 辺 を 切り 落と す 方 法 と 、 先 に 4 辺 を 切り 落と し た パン 
に 具 初 を 挟み 込む 方 法 が あり ます 。 Tres で は 、 作 業 効率 の 良さ と 、 切 っ た 人 の 具 材 を 無駄 に し な いた め 、 先 に パン の 4 辺 を 
切り 湾 と し て いま す 。 パ ン 再 用 の 刃先 が ギザ ギザ の 包丁 が 使い や すく 、 で きる 限り 舞 か く 前 後に スラ イド し な が ら 包 丁 を 下 
ち し て いく と パン を つぶ さ ず に 切れ ます 。 


ポイ ント の 


【 保 存 方 法 】 


サン ドイ ッ チ を 食べ る 前 夜 に 作る な ら 、 冷 蔵 庫 で 保存 する 際 に 、 よ く 絞 っ た 漏れ 布巾 を 拉 せ て お く な ど し て 、 パ ン を 寺 燥 さ 
せな いよ うに し まし ょ う 。 お 弁当 と し て 持ち 運ぶ 時 は 、 し っ か と ラッ プ を する か 、 ジ ッ プ ロッ ク の よう な も の で 軍 対 する な 
ど 、 パ ン を 電 燥 させ な いよ うに する 工夫 が 大 切 で す 。 


きま し た 。 


(。 し い お む す び や 
ツ サン ドイ ッ チ を 作る コツ を 


くれ た 人 

Tres サン ドイ ッ チ 

小笠 原 実 さん 
シア トル 郊外 に ある 本 米 初 の 日 本 国 サ ンド イッ 
専門 店 Tres の オー ナー.「 ご 館 の お か ず に な る 
パン に 挑め ば それ な りお いし 
に な り ます - 新しい サン ドイ ッ チ の 
発見 に チャ レン ジ し て みて で く ださい]。 
hitps:/wwwrtressandwichcom 


3 


6 


日 村 4 は お (⑥) ます 内 に も 0 は 4 
則 提 生ま] 人 HH 
232U I 1 人 HH 
は 村 昌 TNG 生生 3 も 入手] 生 和 3 まま 5 手 
EE 2 58 1) 2 欠 RAtt 
9 計 入 上 由衣 1 則 生 衣 上 8 
本 3 才 灯 3 は は 重 
当 人 放 村 は 本 
も 2 時 まま まま 
よ が あ 小 を 井 べ い 歴 “て り 間 本 の 大 の の で ま て で うっ の 


O) 保育 士 に 聞く 
子ども に 食べ させ る コツ 


悩ま し い 子ども の 好き 嫌い に つい て 、 
保育 園 の 先生 に 聞き まし た 。 


サン ダー ス 綾 さん 
劉 再 に カカ を 入れ て いる . め ぐみ 保育 国 ペ ルビ ュー 


技 の マネ ー ジ ャ ー。 プラ イベ ー ト で は 高校 生 を 筆 
頭 に 4 旧 の . 


https:7Arww megumipreschoolcom/ipn 
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教え て くれ た 人 
こ ず も 食堂 
小泉 佳奈 子 さん 


シア トル で 日 本 食 の ケー タリ ング や お 弁当 を 孤 
売 する 、 こ ず 廊 の オー ナー シェ フ .「 お 寿 当 は 
赤間 時 白 の 5 色 が そろ うと 、 革 を 聞 けた 時 に 科 
し い 気持 ち に な れ ま す よ 。 ご ま 才 ご 飯 に ミニ トマ 
ト と 中 徹 避 だ け で も 5 色 、 ぜひ トラ イ し て みて く 
だ さい 。 
Itps:/wwwkozmokltchen com 


誠に < 
間食 っ て 何だ ろう ? 


健康 的 な 間食 に つい て 、 
自然 療法 の 先生 に 解説 いた だ きま し た 。 


バー 千賀 子 先生 
ド の 自 和 法 医 。 重度 の アト ビー を 寺 


腸 し た と と か ら 丘 療 を 志す 。 現在 は オン ライ ン 
診療 も 受付 中 。 


wwwDrChkakoHarper.com 


お いし ゅ 


お むす び 


ポイ ント ① 
いさ 4 ド 
【 お 米 の 選び 方 ・ 炊 き 方 
アメ リカ で 冷め て も お いし い ご 飯 を 食べ た 場合 、 一 定 以 上 の 出 責 は 惜しま な いこ と 。「15 パウ ンド で 15…20 ド ル 以 上 (時 
甚 や 地域 で 多少 は 変動 )」 が 冷め て も お いし い お 米 の 目安 で す 。 最近 の お 米 は 昔 と 比べ 、 さ れい に 柄 ポ され て いる の で 、 優 し 


く か き 温 ぜ る よう に 研い で 水 を 基 取 り 換え る だ け で 十分 。 力 を 入れ 週 ぎる と お 米 が 割れ て し まい ます 。 新米 は 水 を な 
め に し て く の は 日 本 も アメ リカ も 一 結 。 炎 難 の 指定 通り に 水 を 入れ て 次 きま し ょ う 、 


ポイ ント @ 


二 に 
【 お むす び の 握り 方 】 

ぶっ くら お むす び を 作る コツ は 量 り 過 ぎ な いこ と 。 プ ロ は 素手 で ご 販 を 5 回 くら い 計 っ て お むす び を 作り ます 。 家 刻 で 作 

る な ら 、 ラ ッ プ の 上 に ご 飯 を ッ プ の 外 か ら ご 飯 を 包む よう に 形 を 整え ます 。 弄 に 入れ て 作る 場合 、 ご 飯 は 心持ち 軽 め 

に 入れ まし ょ う 。 ご飯 は で きる だ け 部 い 方 が まとまり や すい で す が 、 マ ヨネ ー ズ を 使っ た 只 の 詩 は めし 巫 設 を 取っ て か ら 。 

表面 に し 者 を まぶし て 作る と 、 冷 め て も お いし く 、 負 前 効 末 も あり ます 。 


ポイ ント @ 
ゴ 
詰め 方 】 
お 弁当 箱 に は 、 先 に ご は ん を 語 わ ます 。 粗 絡 が 取れ た らち お か ず を 入れ まし ょ う 。 掲げ 物 な どの 温か いも の に サラ ダ 系 の 冷 


た いも の が 損 れ な いよ うに 工夫 し て 。 ま た 、 日 本 尋 の お 弁当 な ら 際 回 は 身 太 。 プ ロッ コリ ー、 ミ ニ ト マト 、 レ モン の くし 切り 、 
リン ゴ な ど 、 団 いも の で 了 間 を 埋 の て いけ ば 中 身 の ズレ 防 止 に な る 上 、 華 や か で す 。 


ポイ ント 〇 


【 ご 飯 の 保存 】 


炊き た て ご は ん の お いし さ を 楽 し むために は 、 な る べく 前 いう ち に ラッ プ で 包ん で . 阻 多 が 取れ た ら 准 当 庫 で 旧 存 し まし ょ 
う 。 こう すれ は 、 後 日 、 脳 当 し て お 弁当 に 入れ て も パサ つき ませ ん 。 お 弁当 を 作っ て か ら 廊 べ 始 かる まで 長 時 間 空 く 場 合 は 、 
冷 攻 庫 で 保存 を 。 お に ぎり を 作っ た 到 日 以降 に 食べ る な ら 、 揚 角 と 取っ て 六 剤 庫 で 保存 し 、 食 べ る 前 に 昌子 レ ンジ な ど で 温 
め ま し ょ う 。 


) 
) 
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て ashewClusters 
(Kirkland Signature) 

Whole Nuts と し て 上 且 売 で き な い 欠け た ナッ 

ツ で スナ ッ ク を 作ろ うと いう Costco パ イ 

ヤー の アイ デア か ら 生 まれ 、 定 番 に な っ た 商 


品 。 一 ロサ イズ で 時 じ ょ っ ぱく て お いし く て 


腐 み つき に な り ます 。 


PreteinBar 
(Kirkiandsignaturel 

砂 千 た っ ぷり の キャ ン デ ィ ー み た いな バー 

が 多い 中 、Kirkland プ ラン ド の プロ テイ ン 

パー は 捕 質 が 2 ダラム と 低く 、 タ ン パク 引 

が 21 グ ラム も 入っ て いて 、 お 乃 の 持ち が か 

な り 良 い 健康 スナ ッ ク で す 。 


OrganicHummus 
(Kirkland signature) 

1 人 分 を 小分け の パッ ク に し た ひよ て 豆 の 

フ ム スズ 。 パン 、 ク ラッ カー、 野 菜 、 チ ッ プ ス な 

ど 、 合 わせ 方 は いろ いろ 。 タンパク質 が 取 


れる し 、 ガ ー| 
も びっ た リ で す 。 


ク が 効い て いて 、 ワ イン に 


フルー 
プルー ベリー は 目 、 肌 、 脳 な ど 各 康 に いい ビ 
ラル が 豊 加 に 含ま れ た 県 


SweetuSavory& TartTrek Mix 
(TraderJoes) 

いろ いろ な ナッ ツ 、 チョ コレ ー ト 、 ド ライ フ 

ルー ツ が ミッ クス され て 1 袋 で 候 う 味 が 朱 

し め る の で 、 甘い も の が 食べ た い 時 も 少量 

で 満足 で きま す 。 日 本 へ の お 土産 と し て も 

買い ます 。 


に 


GranolaCerealMixedBery 
(rraderJoe 9 

ダラ ノー ラ と 4 種類 の ペリ ー ミ ックス の シリ 

アル で 、 牛 胞 を か け て 食べ て いま す 。 食物 

机 尋 が 代 宮 な 上 、 画 記 え と 味 が 絶妙 で 多 

が こ ず 、 も う 何 年 も お 気 に 入り で す 。 忙しい 

朝 C も 幸 し て ます 。 


頭 を 舞い た ミカ ン 
子ども は 違 べ る 食べ 物 が 大 好き 。 子ども が 
お 友達 と スナ ッ ク を 交換 する 時 、 ミ カン に 普 


を 描い て 持っ て 行く と 、 取 り 合い に な る ほど 
人 気 に な り ま す 。 も ちろ ん オレ ンジ で も OK 
で す 。 


3 さ ぎ リン ゴ 
娘 の 財 校 の スナ ッ ク に は 、 い つも 野 某 や 来 
物 を 持た せ て いま す 。 果物 や 野菜 や 、 変 
わっ た 形 や 、 か わい い 形 に 切 っ て あれ ば 大 
斉 び で す 。 うさ ざ リ ン ゴ は 簡単 な の で オス 
ス メ を 


Olivestoo 
(Peari) 
塩味 付き オリ ー ブ の 実 の 小分け パッ ク 。 オ 
イル 演 け で は な い の で 、 ペ ト つ きま せん 。 子 
ども は 、 ブ ラン ド の ロゴ マー ク と 同じ よう に 
指先 に は め て 導 び な が ら 食 べ る の が 楽し い 

みた いで す 。 


Yukako さ ん 


アボ ッ ト ゆ みこ さん 


ハー バー 千賀 子 さん 


イサ クア (WAU 在 往 Costco の IT 央 買 部 に < 
務 。 ブロ グ で シア トル 生活 を 更 新 中 , 


ポー トラ ンド (0D で エク ササ イズ ・ コ ー チ と し 
て 寺 記 中 


ポー トラ ンド (OR の 自然 誠 江 私 生活 で は 
11 導 の 穏 の 責 。 


itps:iameblo.jp/projectseatlle 


https:/wwwime4pllatescom 


www DrChikakoHarpercom 
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GR5AMe 


WHITE TRUFEK 


Maple AmondButter 
Oustim's) 

アー モン ド ペ ー ス ト と メー ブル シロ ッ プ の 

クス 。 温 で も 甘 過ぎ ませ ん 。 ピ ビー ナ 

ター 版 も あり ます が 、 ね っ と り 間 厚 で 只 


0rganicWhite Trufe PotatoChips 
(TrmderJoes) 

フラ ンス 亜 の 項 少 な 計 Fleur De Se 

と イタ リア 産 の ホワ イト トリ ュ フ が 入っ た 

ちょ っ と ぜいたく な ポテ チ で す 。 そ の まま 


乾く 感じ が する の で 、 ト レイ ル で 食べ る な | 食べ て も お いし いし 、 ワ イン の お 供 に も 最 導 
ふと ちら の アー モン ド の 方 が オス ス メ で す 。 | で す 。 
FE ] 
8isSOlke 
と Cxrsrs ユ 


本国 に ニー9 欠 。 


BloksEnergy Chews Flg&OliveCrisps 
(cm0 (rader Joet) 
アウ トド ア 妥 好 家 の 深 信 で ある Cif Bar が 出 | ワイ ン と 相性 の 良い 乾 加 し た イチ ジ ク と オ 


し て いる キャ ン デ ィ ー。 小 さい の に 1 拉 で 
100 キ ロカ ロリ ー も あり ます ! フレ ー パ バー 
の 種 病 が 多く 、 オ スス メ は 交 や ひな シト ラス 
で す 。 


リー プ が 練り こま れ た クラ ッ カ ー。 クリ ー ム 
チー ズ を ディ ッ プ する と 、 い ろ ん な ワイ ン と 
合う 万 能 な フィ ン ガー スナ ッ ク (C な り ま す 。 


BALMNEE 
POWERE2 


還 回 | 
バラ ンス パワ ー ビ ッ グ Sprouted Almond 
(ハマ ダコ ン フ ェクト ) (Vision sprouts) 


どの 叶 も オス ス メ で す が 、 ス イート ポテ 
味 は 本 当 I に サツマ イモ を 食べ て いる よう で 
す 。 トレ ッ キ ング の 時 だ け で な く 、 普 段 の お 
や フ に も よく 食べ ます 。 アジ ア 系 スー パー 
で 売っ て いま す 。 


発芽 状態 に し て 栄養 価 を 高め た アー モン 
ド 。 球 は 普通 の アー モン ド と は 全く 削 物 で 、 
より 刻 く て 食 感 が 軽く 、 食 べ 始 幼 た ら 止ま リ 
ませ ん 。 も ちろ ん ワイ ン と の 相性 も 折 評 で 
す 同じ メー カー の 他 の ナッ ツ も お すす め 。 


KIND Bars 
(em の 
1 本 ち た り 確 質 と タン パク 質 が 共に 5 グラ ム 


Multiseed with TamarlSoy Sauce 
(rraderJoes) 
塩気 の ある スナ ッ ク を 食べ た いと ま 、 健 表 を 


意 工 し て と きど 購入 し て いま す 。 ゴ マ や | 程 弄 。 ビタ ミン E た っ ぷり の アー モン ド 入 り 
フラ ックス シ つぶ り 入っ て いる し 、 : で 美容 や 健 衣 面 で メリ ッ ト が あり ます 。 小 
し ょ う ゆ 味 で お 康 赤 の よう な 太 党 で 食べ て 包 夕 だ か ら 、 ナ ッ ツ の 食べ 過ぎ 予防 に な る 


いま す 。 の も cood ! 


PeanutButterPanda Puff PreteinChips 
(NaturetsPathOrganic) (QuestNariton) 
革 さ と 拘 加減 が 絶 シリ アル 。 体重 が 心配 な 方 や 筋肉 を 付け た い 方 に 


コロ コロ と し た 形 が 食べ や すく 、 ピー ナツ 
の 味 も 主 無し 過ぎ ず 、 後 を 引く お いし さ で 
す 。 」 条 買 うど と に パン ダ の 生息 地 へ の 再 
付 に も な り ます 。 


すす め の チ ッ プス 。 一般 的 な チッ プス より 
栄養 価 が 高く 、1 袋 で タン パク 買 が 19 グ ラ 
ム 、 淡 水 化物 は 5 グラ ム 程 度 で す 。 個 人 的 
は 写真 の Hanch 時 が 好き で す 。 


い BUTYgB 
| WAFFLE 


/eooklg き 


/ 


Belglan ButterWafeCookies 
(raderJeet) 

市 販 の クッ キー は は あま り 買わ な い の です が 、 

て れ は 別 で す 。 甘 さ 、 食 感 、 大 まさ 、 ど れ を 

と っ て も パー フェ クト だ と 思い ます 。 ペ ル 

ギー で 作ら れ て いる と いう の も 納 介 な お い 

し さ で す 。 


カカ オ 分 70% 以 上 の チョ コレ ー ト 
(メー カー 和 問 ) 
カカ オ 分 が 両 くね る と 砂 村 の 星 が 減り 、 ポリ 
フェ ノー ル も 豊富 に な る の で 、 カ カオ 70%6 
以上 の チョ コレ ー ト は お 勧め で す 。 た だ し 、 
食べ 過ぎ は 体重 増加 に つなが る の で 、 気 を 
付け て くだ さい ! 


Walk & Talk 森本 誠二 さん ・ ち ほ さ ん 


Mio さ ん Toddy さ ん 


2022 年 1 月 に 創設 20 計 年 を 迎え た 、 ロ サン ゼ 
ルス エリ ア 在 住 の 日 本 人 が 中 心 と な っ て 活動 


ベン チュ ラ (CA) の プ ド の 農家 華 ワ イナ リー 
MagicalGrapes の オー ナー。 


ー ト ラン ド (OR) で 人 気 の Miogs 
Delectables の オー ナー パ ティ シ エ 。 


日 本 発 の ウェ イト ロス ・ ス タ ジ オ RIZAP サ ンタ 
モニカ 店 (C の の パー ソ カ ルト レー ナー。 


する ハイ キン ググ ルー ズ . 


hips:/Imagicalgrapes com 


httpsjwww migsdeleclables.com htpe:/nizapus 
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日 本 で 大 好評 の ゼリー 飲料 を 
アメ リカ の お 客 様 の た め に 新開 発 ! 


JMAORINAGA 


aM/ ん wi と も 
" Chargel Chargel 
0 … 人 @⑳ EpMM 人 


upE 
人 To 8 ErWrB5Ozlle) 
SN (Erwtssso(0 | 


スト ロペ リー 
ホワ イト グレ ー プ 
いつ で も 手軽 に 、 多 様 な シー ン で 活躍 お 買い 求め は お 近く の 
鹿 : 守 ら 
WARKUKAI 
Mitsuwg 


km ^c- 還 還 還 CErEEETE 


/ 是 / グ 1 
ツ や トレ ー ニ ング 時 の エネ ルギー 年 給 に お 子 様 に も 安心 


TOKYO CENTRAL 


他 , 日 系 マー ケッ ト 
また は オン ライ ンス ト ア 
と て 


『 ! (人民 
時 間 の な い 朝 に 仕事 や 穏 錯 の 合間 6 食欲 か ない 時 や 歯 の 治療 時 に 


基 る 疾 と 時 ス 5 証 < ん ser 台 の 焼き そば を 
簡単 に 再現 で きる の が SUN 間 NO00DIE の 維 冷 索 焼 き そ [ 記 > 種類 の 焼き そば に は 、 歯 ご た えと 
モチ モチ 食 感 の 両方 を 楽し め る 太 類 を 採用 。 本 格 派 の 「Original 焼き を そば 」 は 、 甘 さ 控 え め 、 醤 油 と 
香味 野菜 で 香ばし さ を 追 求 し た 濃厚 リー ス 味 。「Garlic Pepper 焼き そば 」 は 、 ガ ー リ ッ ク と 2 種類 の 
ペッ パー が 入っ た 食欲 を そそ る 味付け で 、 レ モン を 絞っ て スッ キリ 旨 塩 味 に も 早変わり 。 ぜ ひど 自宅 で 
ご 賞味 くだ さ 


SCAN TO 
LE IOREI 


食品 メー カー 泊 見 半 


お | 
好 
(の 
(の ) 
具 
材 
と ら 
る 
5 加 晶 
いら 
Q 
め ) 
Si) 


特 
有 
(の ) 
5 
燃 
【 コ 
PO 
つ 
お 
出 
2 
(の ) 
効 
(⑯ 
だ | 
あ ) 
ぢ 
さ 
り 
っ? 
ル 
の 
総 
画 
KS 
9 


っ 


人 


WAN 


ラー メン 、 焼き そば 、 う どん な ど 種 類 も 豊富 ! お 好き な 味 を お 楽し みく だ さい 。 


PREMUKH YAKSOBA と PHCHAN YAKISOBA GAV SIGNATURE YAKISOBA SW 


1 


BOWLUDON eX | 


rr 
MOJO USA は 日 の 世 
ぶ 


ghdhouse Specfg/ igiog fal[Miptey 2022 の 


全員 メー カー- 則 見 ・ 六 


で 引 表 上 箇 光 法 基 くす 


や せき 放 路 めで 滅 還 潜 9 届 に 人 能 活 導 藻 深い 
9 琴 衝 放 条 @ 球 で ドー テマ は 中 ご er さて で 問 回 


4 王宮 と 
角 豆 下 クリ ー ム 大 編 葉 
四 生 * SWEET SOY CREAM RICE CAKE NETWT.2.11 0Z (60g) 


豆 ク リー ム 大 福 カフ ェ オ レ 豆 肌 クリ ー ム 大 柱 抹 茶 豆 史 クリ ー ム 大 福 ご ま 豆 振 クリ ー ム 斑 苺 


en 逐 WismeHtac Asian Foods, Inc. お 求め は 日系 - ア ジア 系 スー パー に て ! 
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FIND DUR 
FURIUNE 


RINICHIEAW 
ー 番 搾り 


REVOLVING SUSHI BAR 


KURASUSHI.COM 


レ 
え 
ょ 
ラ 
シ 


組 人 SG M 


カリ フォ ルニア ・ シ カゴ ・ テ キサ ス で 全 12 店 舗 


人 ロメ ー カ ー. 計 上 本 は 


| カレ ー 昧 s 
| わさび 陸 


KNMERUSHI atugaw 賠 (@kinjrushiwasabi 


中 | > へ 1om を を 4 較 創業 32 年 の 老舗 
9 守 日 本 人 職人 | カレ ー& 洋 食 の 店 


uirA で NN 


1 の 


呈 PEEDETN 
U DO の 0 
受 プ EL の) ss2-00m1 TEL: 714) 964-4529 


https://www.izakayahondaya.com/ 


gdhoue Speclg/ itiog faimtez 2022 の 


美 
容 
健 
朗 
へ 
の 
サ 
ロ 
シン 
レ 
え 
ょ 
ラ 
2 


ント シス テム スタ ー 

革 に 5 じ て ポ イン ト を 巡 め て 、 他 c aw な の と 
rmeee sae と < 0 の 富 必 な ed jp 

01T 生 所 路 歴 仙 で 介 。 6 


wwwphkanrmmeneom 


BRcdomrlp Bearh Tomg tier 
介 SL 629S PacfcDoasrHey 。 8242E2n4Sh 
ps Argsa CA901 ら RedmdBeashy GA9G2P7 Long cc CA 9KOS 


AmazonWCome』 | 
販売 中 
ーー = 


朝 が 苦手 
な ん と な く 辛 い 


隊 る 方 は 優 
文 2 衣 光 ビザ の 申請 切符 の サポ ー ト 可 拉 
MFP 
TRY TeL 206591.4715 


wwwr.shiros.com 
2401 2nd As。 Seclle。 WA 98121 


家庭 用 ・ 契 約 期間 な し ! 


い 放 題 ! 
as$24.95… や" 


年 8 回 フィ ルター 交換 込み コ 
0 em っ omem 

ぶ 長 期 用 の 方 は 購入 (989G.95) 財 能 で す 。 シッ ク に を けず に 税 届 する 方 も 。 
他社 の RO 浄 氷 妊 の メン テ ナ ン ス 等 も 可能 で す . 貨 代 の 方 も 、 ご 相 肌 く だ さい 


RO 浄 水 器 っ て ? 
ご 自宅 IRO 水野 を 設置 する だ け で 蛇口 か 5 出る 美味 し い 8 安全 な お 
が 使い 放題! 水 の 分 子 の み 遂 過 さ せる RO (Reverse Osmosls) 剛 を 使い 、 
95W4IA 上 も の 不 細 物 を 除去 し た RO 水 は 「 灯 水 」 と 呼ば れ て いま す 。 飲料 水 と 
Cr もち うん に も メン デス は に 
連絡 を 半 し 上 げ 、 水 質 検査 や タン ク 清 提 、 フ ィ ル ター 交換 を 行い オフ ィ ス MM es. ふっ $13 ら .50.。 
/ 和 まお 8 人 9 は メンテナ ンズ も 日本 人 スタ ッ フ な の で 日 本庄 で 0! 人 る 人 人 付 員 用 メン テ ナ ン ス 人 前 


6 6 、 19016 5.Vermont Ave。 Gardena, CA 90248 http:/wWwwwateraptech com/ 
Agug Poeie 條 enologylIC 310-930-4246 sales@warer-apech.com 日 本 語 で 五十嵐 su まで ! 
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3SESRS 
まま 
色 折 6 紹 で 
RB 介 6 団 
祭り 時 ピロ 
再 さ ざく も 仙人 色 
き ロ Cs 必 ら さ 
編 さ ぐい Op 

還 S 谷 し 

和 ボ マ W 下 

寺 胡 1 セ 

生還 YK 


た い 


お 


ト ユ ささ サー や 代 令 G 昧 宮 IKs 


[トミ キー っ 由 様 き 0 公 
商 員 8DGU お で 抽 つつ 
ト さ ミキ ー 和 Se っ で GS 共和 
EE た 
本 引 つ レニ Ne て 3 MN ン は っ 
G し せき っ し つき 心 公男 中 年 用 半 
で き e 中 Te 名 り D7 6 季 拘 人 人 
人 Q 鞍 還 つ し きつ る も" 

ESESPEH に S: 導 
球 基 全く 県 國 和 っ 
電 問 史 つ Me"R さ ミキ ーー 
索 「WG 弄 中 直 おこ は お 会 全 


ギ 


め に 


た 


に 横道 に 暮らす 


元気 ! 


アレ ル 


me 昌 細 人 昧 誠 唱 区 本 つ いじ 聞け 
EE 

則 曲 半 じ せい ささ サー6 に ペー 
へ きい ( 暗 県 介 な 00 っ 心 誠 再 
これ セ ) ロ 本 お し 人 っ " 揚 実 則 を ト 
や ー 壮 撤 箇 " 向 末 ト さ ミキ ー コ 
で びび コト やこ コ 
や 隆 編 つじ っ や G せ な 口 訓 ト さ ミ 
ャ ー ツ ませ re や GU 中 暗 や 
se" ロ 融和 ト さ ミキ ー お に ト ユ ミュ キー 
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出 。 情報 が 枯れ る 上 流失 査 で きえ 、 到 人 が 出 た 
導 し いる の で と 硫 稚 が どう 困 人 する の か 解 か 
美人 a 。。 そ こ が 々 専 家 の 仕事 で も あり ます 
に 含ま れる 情報 は と て も 少な い の で レル ギー に 
5 に よる 可 ど と まで に 和 れる の か 
< また 、 数 値 と し て 出 て きた 

るみ 押 要 で ある こと は 第 に よる 可 で Ga し o 


アレ ルギー 性 友 慮 炎 と 
人 放 の 導い は ? 


アト ピー 性 序 虜 炎 と は 、 か ゆみ を 伴う 湿疹 が 身体 の 

@ さま ざま な 部 分 に で きる 免 反 応 で 、 遺 伝 を な はじめ 

着 合 的 な 要素 が 絡み 合 っ て 起こ る た め 、 原 因 が 特定 し づ 
らい で す . 皮 膚 の バリ ア 機 能 が 5 く な り 乾 し や すい た め 、 
外 か ら の 刺激 に 敏感 で す 。 一 方 、 ア レル ギー 性 友 羊 炎 は 、 
原因 物質 と 言わ れる アレ ル ゲ ン に 紹 り 返し 接触 する こと で 
厩 席 に 閲 症 が 起こ る 症状 の こと を 指し て いま す 。 


で きる 限り 楽に 頼ら 予 了 医 学 に 
画 き を 置く シア トル の 自 欠 法 医 ( ナ チュ ロバ 
ス )。 主 に 更 和議 害 や PMS、 轄 、 ア レル ギー 
など に 憎む 謙 性 や 子ども を 診 了 。 

で 206.900.9894 
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日 本 に いた 順に 誠 府 笠 で 咽 液 検査 を 受け 
た こと が あり 、 ハ ウス ダス ト と プ タ クサ に 高 レ 
ベル の アレ ルギー が 、 ス ギ 、 ヒ ノ キ 、 ダ ニ に 中 
レベ ル の アレ ルギー が ある こと が 分 か っ て い 
まし た 。2011 年 に ロサ ン ゼ ルス に 反 住 し て 
スギ 和 生 に 悩ま され る こと ヒ が な く な っ た 一 方 
で 、 下 上 部 や 腰 、 上 隊 部 に 肖 疹 が で き て 悩ま 
され る よう に な り ま 

治 医 か ら 友 訂 お 
楽 を も らい ま | 
治 医 に 相 し て 次 は アレ ルギー: 先 導 の 専門 
医 を 始 介 し て も らい 、 そ こ で アレ ルギー テス ト 


に 度 膚 湿疹 に 悩ま まれ て 
靖 を 診 。 ア レル ギー 欄 
座 を 受け た 。 


日 本 クリ ニッ ク の サン ディ エゴ 箕 限 長 。 内 科 - 
昌 科 陣 間 門 攻 、 全 料 フラ イマ リ ケ ア 医 
折 診 窒 の ほか . 症 振 診 上 、 人 回 ド ッ ク も 全う 
豆 858-560-8910| モ alt sandegognhonclncoom| 
jp/nhonelniccom 


自然 安全 で は な い ! 


切 


ク で は ー 


を 受け る こと に な り ま し た 。 そ こ で の テス ト は 
皮膚 に 注射 を する プリ ッ ク テス ト で し た 。 
テス ト 結 果 で 、 ハ ウス ダス ト と プ タ クサ 、 
ユー カリ に 強い アレ ルギー が 、 ダ ニ と 馬 、 ゴ キ 
ブリ に も 多少 の アレ ルギー が ある と 分 か り 、 医 
断 か ら は [ハウ ス ダ ス ト ヒ ダニ が 怪し い の で 寝 
具 や 洋 有 を 全部 お 湯 で 洗い 直し な さい と 言 
われ まし た が 、 私 は 、「 ユ ー カ リ だ と 直 感 
な ど ナ チュ ラル な も の を 使っ て し 
の で すか 洗濯 洗剤 に は [ユー カリ 入り 」 と あり 
まし た し 、 ユ ー カ リ が 入っ て いる パス ソル ト を 
合っ て も いた か ら で す 。 詩 附 、 ユ ー カ リ を 使っ 
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そん な こと ある の ? 
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、 凶 に アレ ルギー を 持っ 
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り 虜 は 良く な り ま し : 
ユー カリ は アロ マテ ラビ ー の 精油 と し て も 
お な じみ で 、 導 菌 新 前 作用 が あり 、 奉 要 症 の 
症 決 の 抑制 に も 使わ れ ます 。 私 は 大 し て 考え 
に 花粉 症 だ か ら 」 と ユー カリ を 使っ た り し 
て いま し た 。 何 も 知ら な いっ て 恐ろし いで す 
ね な 。 ユ ー カ リ は メジ ャ ー な アレ ル ゲ ン で は な い 
た め 、 微 量 し か 入っ て いな い 製品 の 場合 、 記 
報 が な いこ と も 多い ん で す 。 使 っ た 時 
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NAET を 実際 に 施術 し て いる カイ ロ 

ブラ クタ ー の 不 川 知恵 先生 に よる と 、 
3 回 で 大 き な 変化 を 感じ る 人 か ら 、 
10 回 20 回 と 続け て な ん と な く 調 子 が 
良く な っ た と いう 人 まで 変化 は 人 それ 
ぞ れ 異な る そう 。 病 本 で て の アレ ルギー 
の 正 液 校 査 の 結果 を 持参 し て くる 央 者 
きん も お り 、 実 際 に アレ ルギー 検査 の 
数 値 が 改善 し た 例 も ある と 言い ます 。 ち 
を み に 、 木 川 先生 が これ まで 施術 し た 
加 者 さん で 一 短大 きか っ た 変化 は 、 度 
盾 に 藤 を た だ け で も アナ フィ ラキ シー 
を 起こ し て いた 卵 アレ ルギー の お 子 さ 
ん が 2 年 ほど か けた 施術 で 、 ア ナ フ ィ 
ラオ シー を 起こ ご さ な く な っ た と いう ケー 
SNAET で は 一 弄 除 去 が で きた アレ ル 
ギー の 再発 は あり ませ ん 。 た だ 、 除 去 で 
きた か ら と いっ て 始 剰 に 揚 取 する こと 
は 勧め て いま せん 。 
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EE て PT に ます 5 字 T1 


は 雛 や カル シウム 、 ビ タ ミ ン B や ビタ ミン 
た 15 人 の 中 つい て M 
し ょ す 。1 回 に つき 1 項目 で 、 施 休 の ベー バー 
1 回 で も 月 1 回 で も 自身 の べ 本 2 
実際 の 施術 で は ます 、 問 診 な ど を 行い 、 で 
それ ぞ れ の 項目 に つい て 、 カイ ロ プ ラ タ テ イッ 
ク で 使わ れる 筋 カ 検査 と いう を 佑 プ て 
レル ギー が ある か どう か を 調べ ます 。 筋 が 
と は 、 体 に 合っ て いる も の で あれ ば 筋 カ が 

まま 保 て 、 合 て いな いも の だ と 炒 カ が 遇 きち 
論 に 基づく も の で 、 特 定 の 項目 7 
っ た 時 に 筋力 が 欧 ま る 場合 、 を の 項目 に 7 レ 
と る と 判断 され ます 。 

久 術 で は 、 そ の 天上 の 物 を 持っ た 状 科 で 人 
周り か ら 符 神 紙 を 通し て 生身 に 市 
て いき ます 、 施 術 後 箇 カ 検査 で 用 力 が て 
な っ た ら 完 了 。 ア レル 


を し て 体 を 可 え る こと か ら 始 め る 


に な り ます 。 


ghdhouge 3pecfg/ igjon faf-MWimtey 2022 ちの 


放つ て お く と 


危険 ! 


まだ 暑い 日 々 が 続き そう で す が 、 こ れ か 
ちら 塞 く な る 時 期 を 迎え ます 。 今 回 は 秋 か ら 
冬 に か け て 頻発 する ペスト 、 ネ ズミ に 関す 


る 情報 を お 届け し まし ょ う 。 


杏 い 季節 を 迎え る に あたり 、 ネ ズミ も 暖 
を 求め て 屋内 に 侵入 、 営 巣 を 始め ます 。 ネ ズ 
ミ は 本 能 で 外 貢 か ら 身 を 守れ る 空間 を 認 
誠 し て お り 、 他 の 動物 (人 間 、 犬 、 猫 、 鳥 な 
ど ) か ら 攻 撃 さ れ な い 、 暗 く 狭 い 空間 を 好 
ん で 営 昌 し ます 。 住 ん で いて も あま り 行 か 
な い 天 丼 や 床下 、 長 く 開放 され て いな い ガ 
レー ジ の 本 や や 荷物 の 内 部 は 、 ネ ズミ に と っ 
て 格好 の 住み か と な っ て し まい ます 。 種 類 
に より ます が 、 小 さ な ネ ズミ で 10 セン トコ 
イン 、 大 き な ネ ズミ で も 25 セン トコ イン サ 
イズ の 隙間 が あれ ば 、 人 容易 に 侵入 し 時 を 


作っ て し まい ます 。 


ネズ ミ に よる 寝 害 は 、 サ ル モ ネ ラ 苗 、 大 腸 
菌 、 赤 規 苗 等 を 媒介 する だ け で な く 、 ア レル 
一 や 喘息 の 原因 に な る と と が 分 か っ て い 


填 忠 駆 陸 


秋 に か け て 発生 が 増え て くる 、 ネズ ミ 、 シ 


は プロ に 
お 任せ くだ さい ! 


ロア リ の 生態 や 健康 被害 に 関す る 情報 を 、 害 虫 駆除 の プロ が お 伝え し ます 


シロ アリ (に よっ て 民 が 侵 信 され 人 < 子 。 


ます 。 ま た 、 ネ ズミ は 生態 上 、 常 に 物 を 噛む 
修正 が あり 、 木材 や プラ ステ ィ ッ ク は も と よ 
り 、 電 気配 線 や 車 の 配線 等 を も 路 み きり 、 
それ に よる 火災 が 報告 され て いま す 。 ネ ズ 
ミ や ネズ ミ の 六 等 を 発見 され た 場合 は 、 衛 
生 上 、 素手 で は 絶対 触ら ず 、 近辺 を 消 剤 
で 殺 画 、 掃 除 し まし ょ よう 。 

弊社 で は 、 ネズ ミ の 家屋 生息 調査 を 無料 
で 行っ て お り 、 ネ ズミ の 駆除 、 記 避 の みな ら 
ず 侵 入口 と な り 得 る 隙間 の 閉口 修理 や 屋 
根 裏 の 洗浄 ・ 消 圭 も 行っ て お り ま す 。 ご 家 
族 、 ペット に 健康 被害 を 与え る ネズ ミ 、 大 き 
な 被害 に な 右前 に 、 プ ロ に よる 調査 を お 勧 
めい た し ます 。 


ロア リ は 、 24 時 間 365 日 


米国 で は 、 毎 年 60 万 件 の 家屋 が シロ ア 
リ (ター マイ ト ) の 拉 害 を 受け 、 約 50 億 ドル 
も の お 金 が 処理 や 修繕 に 費やさ れ て いま 
す 。 こ れ は な ん と 、 火災 、 台風 、 洪水 全て を 
合わ せ た 被 害 額 を 上 回 る と か ! また 、 早 
期 発見 が で き な か っ た 個々 の シロ アリ 駆除 


の 記 を 持つ 入 の スペ シャ リス ト か 、 震 ・ 吉 を 相 と そぎ 双 床 し ます 


お よび 木材 修理 に か か る 費用 の 平均 は 
3000 で 8000 ドル と 言わ れ て いま す が 、 残 
念 な が ら シ ロア リ 披 害 は 家屋 保険 で は カ 
バー され ませ ん 。 シ ロア リ の 種類 に も より 
ます が 、 比 較 的 小さ な 県 で も 約 6000 匹 、 
大 き な 果 に な る と 約 1 偽 匹 (! ) が 生息 する 
ケー ス も 確認 され て いま す 。 

そし て 、 シ ロア リ は 不眠 と いう こと は で 存 
知 で し た か ? 24 時 間 365 日 、 眠 ら ず 食 べ 
続け ます 。6000 匹 の 不眠 不 休 の シロ アリ 
は 、 2x4 (ツー パイ フォ ー) 材 と 呼ば れる 、 長 
で さ が 100 イン チ 近 く あ る 大 き な 久 材 を 5 カ 
月 で 食べ 尽く す と 言わ れ て いま す 。 南 カリ 
フォ ルニア で は 大 変 活発 た シロ アリ で す 
が 、 多 く の 場 合 、 県 は 屋根 周り 、 壁 の 中 、 屋 
根 裏 、 床 下 な ど 、 お 住ま い に な っ て いて も 気 
が 付か な い 場 所 に 存在 し ます 。 援 害 修 理 
費用 を 最小 限度 に と ど め る た め に も 、 プ ロ 
に よる 定期 的 な 検査 を 受け て 早期 発見 す 
る こと を お 勧め し ます 。 弊 社 で は 、 州 公認 テラ 
イセ ンス を 保持 し た 専門 家 が 、 無 料 * で 定 
期 検査 を 提供 し て お り ます 。 


= 人 信和 ・ エ スク ロー 本 は 、 用 が 香 か り ま す 。 
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日 本 人 か ら も 、 意 外 と 聞く の が 「 ス モー ルト ー ク は 苦手 ] と いう 声 。 ま た 、 知 ら な い 人 か ら 思 い が け ず 話 し か けら れ て アタ フタ 
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うま く 返 せ ず 落ち 込ん だ り し た こと は 、 誰 し も ある の で は ? 今回 は あま り よ く 知 ら な 


い 人 を 相手 に スモ ー ル トー ク を 盛り 上 げ る 英語 テク ニッ ク 、 そ し て 突 席 
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いつ も 相手 か ら の 質問 に 必死 で 答え る だ け で す 。 本 


いい こと だ と 思い ます 。 答 えら れる と は 、 あ る 程度 聞け て 、 知 識 も ちあ る と いう こと で すか 
5。 黙 っ て いる より 全然 マン で す 。 た だ 、 そ の 答え 方 に 、 自 分 自身 が 納得 し て いな い の で 
は ? も し 、 そ うな ら 、 家 に 帰っ て 、 自 分 の 嘆 っ た セリ フ を 振り 返り 、 本 当 は ど 
か っ た の か 考え て みて くだ さい 。 そ し て 、 理 想 の 受け 答え の セン テン ス を 10 回 20 回 と ロ 
うな こと を 聞か れ た と き に 、 答 えら れる よう に すれ ば い 


に し て みて くだ さい 。 次 に 同じ 
い だ け の こと 。 自 然 に 出 て くれ に 


M 


に 


パー ティ ー な ど で 雑 談 で 
盛り 上 が っ て いる グル ー プ に 


く な り ま す よ 。 


入っ て いく 勇気 が あり ませ ん 2 


これ は 日 本 人 に と っ て 一 し いと 思い ます 。 で も 、 ア メリ 
カ で は 、 一 人 で いて も 誰 も 気 に し な いし 、 一 人 で いた 
い 人 と 思わ れ て し まい ます 。 自 分 か ら 動か な いと 誰 も 
何 も し て くれ ませ ん 。 グ ルー プ に 自分 か ら 入っ て いく 
時 、 最 初 の 一 言 は Hi] だ け で 大 丈夫 で す 。 そ し て 類 っ 
て つま ら な そう な 導 を し て 立っ て いな いこ と 。 知 っ て 
いる 単語 が 出 て きた ら 、 う な ずく だ け で も OK で す 。 ま 
ず は アク ショ ン か ら 。 周 し 「 私 は この 話題 の 中 
に 入っ て いる | と いう 合図 に な り ます 。 何 も 言え な く て 
も 最後 に [| have a great tme, thank youl と 、 そ 
れ だ け 加え て くだ さい 。 


| 


リ か ら 自分 が どう 思わ れる か を 気 に せ ず 


( 出 


今 まで 英語 で は 静か な キャ ラ 

だ っ た 自分 が 急 に 喋り 始め た ら 、 

周り か ら 変 に 思わ れ そ う で す 。 。J 
Who cares! 誰 も 気 に し ませ ん 。「 あ の 人 普段 は 狗 か な の に どう 
し た の ?] こ ん な こと を 言う の は 日 本 人 だ け で す 。1 日 で も 早く 、 周 


に 何 も 遠 慮 し な た いで 
喋っ て くだ さい 。「 私 は 今日 か ら 頑 張る の !] そ れ で いい ん で す 。 
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スモ ー ル トー ク ( 会 話 ) が 
続か な いし 、 盛 り 上 が り ませ ん 


これ は 、 シチュ エー ショ ン に も より ます が 、 日 本 人 ば か り に 
アメ リカ 人 が 1 人 の 場合 、 な か な か 会 話 が 続か な いで す 
ね 。 な ぜ な ら 、 日 本 人 の 場合 、 誰 が 口 火 を 切る か を 気 
が 多い か ら で す 。 ア メリ カ 人 が 数 人 いる 場合 


> ささ ー 


PETETETUTWITTT 


ー 
ご 


過 き 昨 浴 吾 .Rt 勤 益 き さ ー テ モー 中 > 


振っ て くれ る の で 、 リ ラッ クス し て 答え る の が 理想 で 構 
す 。 そ し て 、 何 より も クエ スチ ョ ン の パリ エー ショ ン を 増 や 人 
すこ と 。「How many oups of coffes do you dink a 族 に 
day ?」[Do you like Starbucks? Why ? 」 な ど 、 自 分 か 決 ズ 
ら 話題 振り まし ょ う 。 日 本 人 同士 だ っ て 、 黙 っ て いれ は 誰 
か が 「 今 日 は 暑い で すね 」 と 言い 、 [暑い J と いう キー ワー ド す 


が 出れ ば 無 中 症 の 話 な 戻し ます 。 日 本 で どの よう に 
話 を 展開 し て いる か を 訪 頭 に 置け ば 、 何 を 聞く か は 自然 と 


出 て くる の で は ? 


『 自分 の 英語 は 間 四 っ て いる の 
で は ? と 不安 で 恥ず か し く 、 
な か な か が 話せ ませ ん 。 
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こん な こと を 考え る 必要 は あり ませ ん , 時 制 を 間違え る な ど し て 
も 、 主 語 と 動詞 が し っ か り し て いれ ば 、 大 体 は 通じ ます 。 例 えば 
パー ティ ー の 席 で 、 誰 か が 天ぷら を 食べ て た ら 「You lke?] そ れ 
だ け で いい の で す 。「Do you like tempra?] な ん て 言う 必要 
は あり ませ ん 。 日 本 語 で 話す 時 だ っ て 「 あ な た は 天ぷら が お 好き 
で すか ?] と は 言わ な いで すし 、「 い つ ?][ 知 っ て る 」 の よう に 、 か 
な り 短 か い こと や 、 語 順 が 変 な こと も あり ます 。 日 本 語 会 話 も 英 
会 話 も 同じ で す 。 下 手 な 英語 で も 、 ま ず は 、 声 に 出す こと で す 。 
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リス ニン ワリ & ス ピー キン ワ 
学習 ッ ー ル 


FluentU 


ー ス や 、TED. 只 画 の 予告 な ど 、 最 新 の 動 
ング 教材 用 に 使用 。 一 時 停止 を し 


を 使っ た 動画 を 検索 で きた り し ます 。 
Www-fluentuLcOm 


スマ ー ト チュ ー タ ー 
\98007 月 (1O 昌 蘭 料 ) 

発音 強化 、 会 議 の : ど 、 自 分 の 目標 に : 
わせ て 学べ る VH 学 普 ツー ル 。AI が カリ キュ ラ 
ム を 作成 し 、 学 習 効 果 や 盟 点 を 竹 値 化 。 さ ら 
に 、 再 属 コ ー チ が フォ ロー アッ プ し ます 。 
WwwrPllsone.SPace 


(週間 無料 ) 

が 学習 で きる アプ リ と 
VR 旅行 や 買い 物 な ど 、 テ ー マ は 初級 向き 。 
キッ ズ 団 も あり ます 。 


www.mondly.com 


Virtmalspeech 

$34/ 月 一 

スピ ー チ 練習 ツー ル 。VH ま た は オン ライ ン で 
プレ ゼン や 人 前 で の 発表 、 共 面接 や エレ 
ペー ター ピッ チ (15.30 秒 で 言い た いこ と を 
伝え る ) な どの 練習 が で きま す 。 
Virtualspeech.cam 


57 gtiogse pecigl ditipp 7g0/. Witer 2022 


5 を 4 ます 
と 音 取 ある 用 すえ も 5 還 ます きき 寺 す 
そま を れる 上 で れ も ゃ まく い あ る 
そ す と な は し す ぼ 較 系 友 病 大 過 知 
遇 人 も 馬 半 人 北 厚 さや が は て 
や ト 時 知 よ の の れ な た 生 取 示 容 高 お 
を ヶ の っ 人 箕 語 まき と 年 り 配 喧 く き 
回 入党 記 子 芋 すす ア 告 が 音 で 通 た 
BB と で 身 う ク 世 回 は すり い 
普 す は る 言 も 請 マ セ 日 し 声 ゃ の 
ける 往 言 還る り て 交 く が だ す が 
て か り 葉 まけ 聞 トト 語 な ここ い 声 
聞 ら で を (る け 耳 が な り も 体 の の 


ロー カル の ニュ ー ス 番 租 に 出 て くる 街 の 人 々 や YouTuber の カジ ュ アル な 話し 
方 よ 、 日 常 の 言い 回 し の 参考 に な り ま す 。YouTube は 、 自 分 の 興味 の ある 分 野 か 
ら 見 る の が お すす め 。 あ る 程度 、 知 っ て いる 分 野 の 方 が リス ニン グ は 簡単 で す 。 


字幕 な し で 言っ て いる こと の 8 割 の 理解 を 目指 し まし ょ う 。 見 る と き は 、 知 ら 
な い 言葉 や 良い セリ フ の メモ を 取る こと 。B 割 の 理解 が で きた ら 、 次 は 他 の ご 
と を し な が ら の 「 な が ら 見 ・ な が ら 聞き ] で の 理解 を 目指 し ます 。 


徹底 内 に 見 る [この 映画 だ け は 理解 し た いと いう 映画 を 1 本 、 何 度 も 展 て セリ 
フ を 頭 に 入れ まし ょ う 。 


人 @ 寧 幕 の 有 無 。 大 抵 の 日 本 人 は 字幕 付き だ と 耳 で 聞く より 巨 で 字幕 を 追 っ て し まい 
ます 。1 回 目 は 宇 付 き 、2 回 目 は な し 、3 回 目 は 再び 宇 幕 に する 。 最 初 に あら すじ を 訪 
ん で か ら 宇 基 な し で 見 る な ど 、 自 分 に と っ て 良い 方 法 を 探し て み ま し よう 。 


-⑨ し さ の 順 。 ス トー リー と 登場 人 物 の 役割 が ゲ シ ン プル で 、 内 容 を 理解 し や すい の 
が アク ショ ン 映 画 と ホラ ー 喘 画 。 ヒ ュー マン ドラ マ は 、 き ょ うだ い ゲ ンカ や 親子 の 会 
話 な ど 、 実 生活 で 使え る フレ ー ズ が 一 番 多く 出 て きま す が 、 ス トー リー が 分 か り に く 
いこ と も 多々 あり ます 。 コ メデ ィ ー は 、 ア メリ カ の 歴史 や 立 化 を 知ら な いと 理解 で き 
な い の で 日 本 人 に は 難 受 度 が 高め 。 ち な み に 、 陽 子 先生 の 最近 の オス ス メ は [The 
Fatherl。 高 齢 者 の いる 庭 な ら どの 家 で も 言う よう な セリ フ が た くさ ん 出 て きま す 。 


音楽 
よく 知ら な い 曲 が ラン ダム に 流れ る よう に 設定 し 、 そ の 歌 が 何 に つい て 歌っ 
て いる の か 一 宇 一 句 聞 いて み ま し ょ う 。 運 動 中 や 運転 中 に も で きる ヒア リン グ 
トレ ー ニ ング で す 。 


うま く 聞 け な か っ た 時 や 分 か ら な か っ た と き の 関 き 返し 方 の パリ エー ショ ン を 増やし まし ょ う 。 
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すみ ませ ん 、 言 っ て いる こと が 分 か り ま せん 。 な に 2 
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言っ て いる こと が 分 か り ま せん 。 何 て 言い まし た ? 
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それ っ て どう いう 意味 で すか 2 も う 一 回 言っ て も ら え ます か 2 
リリ ルリ 77977 OMy 太 6 WO7 の 
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意味 が 分 か り ませ ん で し た 、 あな た が 今 使っ 


も う 一 回 言っ て も ら え ます? 
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葉 が 分 か り ませ ん で し た 。 
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2 まま | る 対 う の か の 山守 で 開 向 と きせ ミ 2 3 王 き っ 0 
wwwrbybengllshcenlercom え で け ル 思 面 に こし 住 火 よ な 王 20.0 が 和合 る で 
し 
た すす を ま 
P』 
か 
ーー ーー 5 に ? 
ーー ーー で スピ ー キ ンカ アッ プ の 学 泊 法 も 
に 、 
* 邊 の 回 yo 和 の 確認 1 SE 旨 RI レー 
キッ チン や リビン グル ー ム に ある も の 、 デ スク に ある も の 、 窓 か ら 見 える も 際 に Hew dees へ 
の な ど 、 身 の 回 り の も の を 全て 身 語 で 言え る か 確認 し まし ょ う 。 瑞 ) | that sond7 
語 で 自分 の こと を 話す な ら 、 自 分 の 身の回り の も の を 英語 
で 言え な けれ ば 始ま り ませ ん 。 ーー 
まこ 


+ ょ 独り 


ノノ 「 今 上 は 本 当 に 療 れ た [あの 人 、 す ご く 感 じ が よかっ た ] な 


了 s / 生活 し な か ら 心 で 思っ て いる こと を 絶え ず 敵 語 で 言 
四 て 
ょ シャ ドー イン リャ いま し ょ う 。 身 語 で 話す 訟 を 付け る の が 目的 な の 
R テレ ビ や 動画 を 見 な が 5、 そ の 人 が 紅 っ て で 、 こ こ で は 問 違 えて も 構い ませ ん 。 
いる こと を 一 緒 に 嘩 っ て み ま し ょ う 。 ゾーン 2 
ヒー ニニ ーー ーー 
デー 、 
ラテ ーー 調べ 5+ SR 
レデ 音 ヽ 
分 か ら な い 言 葉 に 出会っ た ら 、 メ モ ( 音 志 、 写 真 、 Meet ば 1 
レラ SNS+ カタ カナ で 府 く も 可 ) を 取り 、 調 べ ます 。 同 時 に 反対 / 
y Instagram や Facebook は 英語 で 書き 込み まし ょ う 。 ス 語 も 一 科 に 覚え 、1 語 で た くさ ん の 意味 の ある 言葉 は 2 
ト ペル が 分 か ら な い 言 葉 、 5 瑞 話 に 変 他 の 意味 も 併せ て 覚え まし よう 。「 地 味 で 吉 典 的 ンタ 
で す が 、 数 カ月 続け れ ば 確実 に カ が 付き まま ンク 


す ] と 隆子 先生 。 


ghdhoue Specig/ fdiog fo:MW7mtez 2022 ち お 


smetttatknotatsujin 


スモ ー ル トー リ た ド 
も っ Y 極 め ち た め の 本 


『 英 会 話 の * 難 敵 " メ ンタ ル ブ ロ ッ ク を 
ぶっ こわ せ !』 
クン リリ サー チ 出 版 


いた 陽子 先生 の 著者 。 英 語 を 話 
ル ブ ロ ッ ク ( 心 の ブレ ー キ ) の 外し 
力 と 併 せ 、 さ ま ざ ま な シー ン を 規定 し た フレ ー ズ 


隊 寺 ー| 
ENGLISHI 
『 場 面 別 ・ 職 種別 ビジ ネス 英語 フレ ー 
ズ 3200』 

海流 宴 記 ほか プク ロス メデ ィ ア ・ ラ ン ゲ ー ジ 
\2838 


さま ざま な 界 、 職 種 、 場 面 、 相 手 を 起 定 し た ビ 
ジネス 美 語 の 実践 的 を な フレ ー ズ 集 で す 。 ビ ジ ネ 
スズ 英語 の 本 で す が 、 仕 事 の 合間 の スモ ー ル トー 
ク や 飲み 会 で 使え る フレ ー ズ も 数 多く 掲載 され 
て いま す 。 


】 B 
『 談 力 が 伸び る 美 語 の 話し 方 』 
春 藤 地 、 カ ン ・ ア ンド リュ ー 橋 本 プア ルク 
Y1650 
「 声 に 出し て 読み た い 日 本 店 ] な ど で 知 られ る 著 
者 が 、 雑 談 の 展開 方 法 や 話し 方 を 解説 。 それ を 
訪 ま えた 上 で 、 英 語 で スモ ー ル トー ク を する た め 
の フレ ー ズ を 紹介 し ます 。 隊 場 の 司 僚 や 、 ち ょ っ 
と し た 上 顔見知り と 話す た め の テ クニ ッ ク が 満載 。 
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Yore eg7 wa/79 7p792 

ここ で どれ くら い 待っ で いま すか ? 

4re 了 JO / カ g76707 功 万 rsf が 77eZ 

ここ に 来る の は 初め て で すか ? 

op 7j7 yp py か prf 太 e eyeM ク 

この イベ ント を どの よう に 知り まし た か ?. 

認 カ af 万 09 が 7 の 0 用 6767 

ここ に は 、 ど の よう な きっ か け や 理 由 で 来 まし た か 7 

イリ 放 )/// 朋 

あな た の T シ ャ ツ が 好き で す 。(aHws の 部 に 相手 の 遇 に 着け て いる も の を 入れ まし ょ う ) 
切 7 了 o/ ygfC7 6 S62 ル WS 9g776 eS7679aZ 


セ を と Lesson 
「 う ん うん 、 そ れ で ?][ そ れ 、 も っ と 詳し 教え て 」 の よう に 相手 の 話 を 引き 出す 5 ? 
よう な フレ ー ズ で す 。 < 
7 s66 PO が DO//。 MM 5 凛 272 eK 
今 か り ま し た どう し て ? md よ り T。 賠 人 
Yes, 7 ear PO/- 7/af'S 加 feres が ng. 上 め る 
は い 聞い て いま す 。 それ は 詞 味 深い で すね 。 光 の 
し / ガ ルリ フル AS の 7 ば ル / 6777 ル 由 『 
それ か ら 7 その 通り 。 に 
7g// me mr. Same カ ere. / Sp gp 相 は 
も っ と 教え て くだ きい 。 私 も 同じ で す 。 
/ ne/s7g/7. Yog の gyDe 77 記 . が と 
理解 し まし た 。 そう か も し れ ま せん ね 。 基 覚 
/ 記 //// リ 4 7 geSS Sg. ち 只 
そう な ん で すか ? まあ そう で すね 。 よ まお ぉ 
同族 
Pin oi mio 生 は 
き 代 
で スモ ー ル トー を 広げ ちゃ ため の フレ ー ズ 上 まそ ぞ 
あま り よ く 知 ら な い 人 拓己 組 介 の 後 、 こ ん な 購 に 会 放 を 始め て は? す まき 
才 
あ 
い 
紀 ) 
ち 
や 
リ 
Pa 
の 
2 
ヨ 
2 
に 】 


昨日 の シー ホー クス 戦は 見 まし た か ? 容 
が 'S 99 加 の 79 967 の 77 か g7 7 の 9779 が 7 8E 
今夜 か ら Q え る よう で す 。 1 
ガ W 27y CS 07 c077B6 0 0 旋 加 gg ルク 較 
コー ヒー は 1 日 何 本 飲み ます か ? 2 
を 


話 を 終わ ら せ た いと き や 、 こ の 場 る 釣れ た いと き に 、 話 を 締め て 削れ る じき の フ レー ズ で す 。 
が Seen 7 72 放 加 り 9 YO の . ーー 
お 話し で き て 楽し か っ た で す 。 

/ が 's カ ee/ 7 7 が 9 7 大 790. 

お し ゃ べり で き 楽 し か っ た で す 。 

が 'S go 79 see 0 292 加 - 

また お 会 いで き て うれ し いで す 。 

397/y 9 ル 5,7 90f 0 90. 
すみません 、 も う 行 か な く て は 。 

3o/ ル リカ gy 79 /Bare 7 
すみ ませ ん 、 も う 帰 ら な けれ ば 。 

7 907 7 の 79, pf /B7S 0 7 S の の 7776. 
も う 行 か な けれ ば 。 い つか ラン チ に 行き まし よう 。 

Tanks gy 

と に か く あ り が と う 。 


ン 4 
/ ITs oed to see / 
ヽ 、 ou againl 


> ルー ぐ ヽ 」 マ ー テ ミー 貼り 0 て AA 研 rr「 


加 
し てこ ) 
ョ 


幸 > 


smalttalkno tatsujin 


雪 m 詞 や いじ JSTJUr・ 


MHDNPR 由 一 ミケ ー へ Hf 
で 人 近 SYSNGS し 人 で 


人 本 短 は 葉 せ mm お つきじ っ 
@ つ を 北 味 全 GS スロ 耶 る 協和 を 
宗 財 軍 因 ン 革 世 人 SN ドー ミ 
ーー ト お 世 民 ぐ 呈 べ 臣 HG 刺 養 臣 
SQG 科 名 MFPNKIN ペ 一 
と 入 隊 区 更 じき 7 K ツ ロー ミ ーー い や 
「Pole Conversamor 押 過 有人 
せっ" 上 じ っ 下 民 ロ い っ し G に 
時 NR 紀和 要 模 つじ っ We" KN キー 
ミィ ー ト "IKETKKー 和 "宮園 
と NPG 明世 っ JE で やっ 
SS"1JRGG 衣 ロー っ K( 絆 
や 吾 由 届 U 要 で 8 っ) る こ て 
ペー へ ( 仙 回 早計 つ 4mwee)G 
EE や EYE 
や 信 折 中 冬 べき りや は mtB 衣 W 
Np せら 現時 ASK つも や 
Q 旧 SG レト ホー 邊 選 較 さこ N じ 計 
じき 和 MO し つい を 


ズ 中 長 つい 隙 医 下 明 コ ドン" 団 
っ 陵 区 し尿 < ひ R6 っ べり 員 lnG 
HIVp" 己 置 じ WOH6toy 人 SC 


溢 に p 相 =JJ を に 08 っ けり 和 8 
環 ち む ぶ っ し ちっ "本 中 GS っ 
っ ズ 福 CK ユー で ヨー 
NPBSO に つっ 6" 民 表 W 
地 W ビ "て IN て つい 愉 導 つき 

〇 Pー ミ ーー ふも セヨ"S 便 G 直 
曹 を つ 絶 公 注 名 で レニ で や し せ 
に EEESEmEi EN 
で 給 や 更 信 過 め 末 肝 つや SPY 
人 "Kmー ミ ーー へ 邊 て *9 っ 7 
人 る Potev 衣 つい 褒 OrJJN4T 


則 S つ DK ン ン 0 
S-Jpd 沿 記 ロ つ 中 町 (HKMK' を 
KK 一) 前 地 遇 し 
っ woe 

名 辻 つ っ 本 村 弄 神 は に 也 篤 We 
だ まさ 
や 選 っ お 民 涼 な JO っ じゃ" 
舞 唱 っ 下着 ホ は 虹 財 SpG 
舞 還 や つ 作 つい? 財 つ っ 語 
世 で で "中 りな っ Wo" 

⑧K 由 ミィ ー い G て DS へい 弧 
や っ て で S 三 柚 つ 放つ Cy 下 rs 
舞 つ っ ター ト て や 倒 還 千 の 
で 咽 "2UGTG い を 博 ご や 
で で ieG 公 媒 拓 や つじ 帳 加 つ 
な" 音 振 et や し 人 G つ 6 本 つこ 
譜 ' 析 三 吉 は HHees 


撤 還 HmMO 公 ツン " 症 せ " 舞 生 
ご 神 世 O5 こ べく JJ| 豆 YY 競 
1@G 公 舞 じ le" 


WS 昼 で や 包 *WeAJtG 
や きせ ソ "He 本 名 OO 字 つ じ 
mw 須 前 つい つ Hm 
回 DEQSSWW 邊 人 結 
つじ 2 お っ 和 人 護 際 つ 税額 っ 志 
回 了 定 KM" 析 寺 BJN 
うじ っ rerJN 和 Se 

se 吉 G 記 
選べ @ 委 へ 評 
で で し っ wG し JJG 可 つっ 
二 つ つつ 己 寺 球 "x キ AT ロビ 
きき 8 突 末 は 
こし せっ 和 SKY で へ 旧 G 反 失 
室 史 は っ 」JUm り っ 主人 
で M っ っ きせ 料 く 語 つ いし 
ET NN 


9 


GQ@ 副 いっ し "ハト て ミ 6 セレ ユ RNN つ 三 や ト ZN こい ロニ PE 


も や NNK つ い 人 JO セッ 
や つい JSTS い HrJG 平 選 つ 
っ JIK や 思っ Se 
で や に 誰 玉 つい ン や IGTY 
6 を 撤 義和 心 才 っ ズ 臣 し 
人 失 さ で し っ tm 語 斬 つじ せ っ 
ET: さ 1PEYTNRETY 
思 や [いっ JJ 夫 下 
つっ 公 弓 思 つじ 」 い 民国 拉 
囚 で し 者 評 つ じ 愉 塊 つ せい * 誕 レ 
っ We 前 り 牙 送 玉 せっ べつ 本 で で 
1G 太 つや で" 

宰 軸 公 米 環 な べら 宮 じ 庫 せ GH" 
ン NT いつ fP 
aw 西 全 本 品 抽 虐 orJ FT 
る つ h 隔 選 生 机 DD じ っ YOM 


区 直 GS し woNe く ロニ 
加 m じ つっ to 


せ m ぐ 4 っ し oe や 林 っ m 
ささ し WOe ズ 挟 臣 つ JJ 
ポン つや さ * 上 G 課 き W で 
PSQG し * 組 er」 お HH 
書 公 由季 錠 o で 人 G 懇 填 も "人 m… 
で せっ Gv" GT mm 選手 人 
reDNS6 王 9 や" 拉 押 攻 G 
し we べり | 架け っ ちっ シー ズ じ 皇 
信 ち に 吉 机 つい rm 


主 貴 四 GNSAJIG 本 人 / J で 
!『JJJ 軍 っ 民代 朋 ロ 的 選民 NO 
G し せっ 公民 け 人 36foy 


呈 く に PR ペド マレ しゃ 「 更 
時 鈴本 本 ayQBRO し 2 Sc] せ 
幸生 は つじ う GrJN レ * 枯 
ET 


で せっ wo で 」 り る 回 つ し っ 
WS らら 較 を に 仙 DrJ 


下 " 折 県 CrJNSGP キ < 

混和 や 居 ロ つじ しら 面 HO 
「i@" 之 所 療 路 で ue 
議 叶 し 基 多 屋 ソレ 民生 雪 や で っ 
IEEYNrhOnStE:INSetJ 
“mtG 唱 作 つ 層 要 所 ・ 避 
個 や つじ や で 公 に 鹿 ロ DGG 
全 wlh3 愉 委 XP つじ 
導 つ MG で" 愉 尿 に 記 暗 井 
(OmF1G 怪 時 記 * ロ PP* 
や つじ [ 記 き 20 や 屋 @ き っ うつ ロレ 
キーeel「 っ Op 隊 避 te へ 民 人 
RINIOIOGWWm 和 を 窟 足 世 
志 IJP 主 時 っ RR 下 を CR 
や 誌 浜 つ 時 喉 GE 記 WR で やじ っ 
マ Syt* 

8 区 放 革 畑 癌 や モー 
INS NK 通 只 GSNQIN ぐ NG 
要 末 戦 涯 つづ ポ =" 人 回 中 ぶつ RC 
すさ 史 必 つく モー" 尺 更 尽 レ 
村 二 つ Hm る 入 展 吾 疫 鑑 本 
幅 じ っ とり" K ポ ー ミ ケー ふ 
や 誠 つ 生 り JMBOS 和 Se 


日語 で 計 記 。 オ ン ラ イン で の セッ 


VA ote_ PLLG 
rlge Erucaon gr Dirce Prevai 
Coach で ワシ ント ン 州 の Marrisge and 
FamMy Tneraplst Assoclae。 個 人 向け の や 
wwwyiaolo.com 


大 戸 


\ 
* 


丘 
民 


還 : 


ghdhoue 3pecig/ itiop Fa Witey 2022 6 の 


還 脂 科 学 に 基づく メ 
累 業界 最高 の コー チ が 1 対 1 で 健 走 4 | ) 
区 投資 対 効果 が 他社 の 5 倍 ! こ \ 旧 トレ アブ リ 


/ 1 対 1 コー チン グ | 
& 


か が Se ん し O に む ご の カ に 9 っ て 


くだ さる 箱 座 な 方 、 お 申し 込み は ウェ : ト か 5。 
Www.miraclebaby.us 了 と 
(2 
3 
ある 方 


ドナ ー の 人 ま で の ステ デ 
すい a せ ビー ル ヤ 5 


医 
代 
率 
ク 
学 
攻 
加 
事 
と 
運 
信 
ネ 
を 
了 
ァ 


テン クー 
検定 導 仁 カウ ン ャ リン グ を 受け る 


YUkiPCCAEI 
Coeurboon 和 4-396-3258 


1011 W_199Wh St。/5. 6w'dena. CA 9024 


体外 受精 9 ラプ リオ 不妊 治療 クリ ニッ ク は 、 
テー 3 失 > OR VALUE' と "MONEY BACK" を モッ トー に 、 
卵子 ドナ ー* 代 理 出産 功 度 合い に 応じ て 施術 料金 を 返金 する 


男女 産み 分 け 区 ー マ ン ス ツリ ュー 返金 バ パッケージ] を 


= ご 用 意 し て お り ま す 。 
卵子 7 本 子 当 結 保存 話 細 は 、 ト 記 E メ ー ル も し く は お 電話 に て お 団 い 合わ せく だ きい 。 
HUUWUUDOENMIO ty 訓 
り 凍 上 
/ ' H ば 1 M 上 | PEPauon momutee udon goor2LHauw 


LABR Y O 診 詩 の 予約 は こち ら か ら ! 日 本 語 対応 スタ ッ フ 勤務 で @LabryoFeriliyCenter @labrofertiiy 
FERTILITY Text or Call: 949-891-1531 Email: info@LahryoFertility.60m 2001 Westclif Dr、Suite 300, Newnor Beach, CA 92660 
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SAPIX YUZEMI BRUUP 


APIX zzag 帰国 入試 進学 セミ ナー 


SAPIX 国 際 教 痛 セン ター で は 、5 月 に 実施 し た セミ ナー に 引き 続き 、 後 期 も 帰国 入試 進学 セミ ナー を オン ライ ン で 開催 し ます 。 
本 セミ ナー で は 、2023 年 帰国 生 入 試 の 展 記 や 出願 時 の 注意 点 、 帰 国生 の 受験 バタ ー ン な ど 、 よ り 受 験 に 特 化し た 内 容 で 講演 し ます 。 


上 
日 本 で の 高 験 を お 考え の 人 徒 な ら 5 びに  # 日 本 で の 2024 年 以降 の 中 学 愛用 "を お きえ の 
保護 才 の 方 上 保護 者 の 方 s3BSSHF を と する で = 
国 | 9m25g) ① 9:00 一 10:00 1 国 11a20my ① 9:00 一 9:45 
@17:00-18:00 ④17:00-17:45 BCpgeSRE な る 
* 首 才 * 関 相 較 023 生涯 国 生 入 評 の 展 請 os 
・ 秋 か ら 和 加 直 和 期 まで の 宇 習 法 H 
・ 出 原 時 の 注 恋 事項 、 面 試論 の ポイ ント 
・ 記 生計 科 座 の ご 楽 内 ほか 上 


EE "部 岡 ' 隊 西岡 許 国 生 入 試 の 展 
中 学 愛 度 帰国 生 入 語 の 呈 礎 知 層 > の と 岳 只 補 きじ で す 。 

: 外 浴 在 中 、 記 国 後 の 学習 に つい て ご 和 語 の 良い 持 間 に ど ご 苦く だ さい ・ 

。 局 国 生 肖 講 庫 の ご 案内 ほか 的 は 加計 和 配合 し まず 
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お 子 標 の ゲー ム ・ テ クノ ロジ ー の 使用 に つい て お 倍 み で すか ?- テ クノ ロジ ー と の 狂 康 な 付き 合い 方 を 学ぶ と と は 、 現代 を 生き る 子ども た ちの 発達 と 健康 に 必要 不可 欠 で す 


固 不 登校 、 部 屋 か ら 出 て こない 賠 学 習 放棄 較 コ ミュ ニケ ーション 
回 不安 感 還 殴 思い 5 た ち 央 食事 を まとも に 取ら な い 
回 お 風呂 に 入ら な い 賠 昼 夜 逆転 し た 生活 還 体 重 の 減少 


これ ら は ゲー ム ・ テ クノ ロジ ー 依存 の 典型 的 な 症状 の 例 で す 。 ゲ ー ム - テ クノ ロジ ー 依 存 は 2022 年 より WHD( 世 界 保健 携 溝 ) が 新た に 
追加 し た 正式 な 病気 で す 。 時 代 と 共に ゲー ム ・ テ クノ ロジ ー も 変化 し た か ら こそ 正しい 知識 を 用 いて 治療 を 開始 する こと が 望ま れ ま す 。 


Dr 丹治 は ゲー ム ・ テ クノ ロジ ー 依 存 治療 の パイ オニ ア で ある reSTART と いう 
治療 施設 で 経験 を 積ん で きた 日 本 人 医師 ・ 心 理 カ ウン セラ ー で す 。 

お 子 様 が も と も と 抱え て いる 病状 へ の 医学 的 治療 ・ カ ウン セリ ング を 行い 、 
お 子 様 が 本 来 持 つ ポ テン シャ ル を 生か せる よう に サポ ー ト いた し ます 。 
ゲー ム ・ テ クノ ロジ ー 依 存 の 他 に 、 自 義 症 ・ADHD ・ 精 神 病 全般 な どの 
治療 と カウ ン セ リン グ ・ フ ァ ミ リー セラ ビー も 行っ て いま す 。 
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6) Sphosh Health 日 英 対 応 * 対 面 ・ オ ン ラ イン で 受診 可能 。 


ワシ ント ン 州 外 か ら も お 気軽 に 相談 くだ さい 。 
206-201-4087*mox 
ELmail: info ゅ sphoshhealth.com 
wwwdrtanjicom 
11226 NE 15rh St #5, Bellewie 
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し 区 他 つい 
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つ UEK 半 PMS ロ 
ET PH 
っ し っ npWNS ftp* 
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幹也 おれ つ や そつ < の G て 
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全 半 G き 距 思 世 NerJJ 
人 し 9 限 欄 は KK 穫 G 叶 マロ 
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Intoducton to Design せ JI し 
や 慌 党 っ レセ "4 ト 愉 6 で 過 
記 呈 人 江 棚 や 条 rW ン Me 
ED さり つ し っ 9" 
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KJ ふ コ トー 守ら 
や HIhT へ ANTNNN ホ トー ロー 
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後に 還 国籍 と な っ た 


・18 歳 に 達し た 


S 
S 


2022 年 4 月 1 日 か ら 
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縮 WWD こ お 寺 本 倍 人 で ・ 
し ロ 款 団 べ 桂 紅 人 
CoooH っ Me" 陳 糧 四 
革 G 婁 有 釧 統 志 上 つ い 選 和 
つ に ve 針 寺 休 生 っ し " 屋 記 
は や で" 畑 紀和 層 YeJSNo 
Y 隊 時 NTS ロ 性 陣 玉生 
葬 ロ 信二 全く 邊 G 庶 ロ 
せ 還 性 胞 器 江 党 G「N」 ユ 
て さ 刀 欄 時 けら つじ っ pF 上 外 
G 圧 せ 眉 地 絞 や し っ 
補 皿 性 団 で 示 mSS"「rNoo 
E]SAJv し 曽 に dp 回 芽 恥 
no 拉 謀 Df90 レ っ Me" 着 
や ミーhG 雪 配下 人 G 革 jp 
中 人前 誕 和 S@mheGP 尾 
mM っ 利 "B6 和 pe 
HK 細 w 邊 で し 人 < 井本 鑑 
某 り ズ 衝 NeNJAHD 四 畔 じゃ と 


G' 上 示 昌 胃 JNGK 己 は いっ 
Qp 辻 し っ 害 6 人 
"回 . 詞 言 記 G 志 昌 
下 人 ⑯ つ He" ロロ トト 界 に 祝 
で 本 避 角 つ て S で し っ 16 
セ 人 "で 后 じ セ ツ 坦 到 医 
瓶 胡 に 叶っ し 地 半 応 千 寺 り 
人 G 選 所 虹 癌 IE で し っ 6 つ AT 
「 計 wmMR」 り RG 革 
ピ wG ぶ 普 G て nhG 岡 宮 w 
NNNATAPSSSEYw ユ 
トド 奈 々 トー 朗 NECNS や 1 せ ト 
ペ ニ R を ロト いく 編 弧 
NO せ 夏 っ 電 朱 め 駅 や レン 
だ) た ) 


8 内 案 語 殿 未 に ひ ト J 
呈 識 つこ 9 本 公 で 7 御 HHIS 
軌 は 倫 し toeG せ っ っ ホキ へ 
KA っ Me 


"内 謝 表記 は いこ じ 細 W 
ヤツ" WyG 甘 M レ 尋 未 電 
@ 陣 紀 府 っ 公 生 じ つ QR 
<' 司 記名 訟 地区 時 JJUG い 
全 色 守 失 6 名 < で <d 畠 会 
で 電電 人 て JPNN 幼 ポ っ MT" 
記 避 つつ レ ゼ 「 鶴 鑑 や や NG 
地球 冬 記 用 僅 G 吉 祝っ 
柚 軟 じ っ ポ セ つ 「 四 財 敵 ヨ lNG 
二 郊 半 G 中 議 ら パー" 茜 本 US 
記 叶 直下 固 レニ 
FET 

坦 坪 伴 QG 御 ば "性 弱 補 p 
相手 人 D じ 編 皿 つっ っ い 
よーK' 時 weaN は を し 団 
己 散 @ ホ ー ド AUO6 和 OM6 了 し 
で AUG 導 畔 判 や 札 央 Ne 幼 
牙 ロ 編 陣 つ し っ Ms 

素 回 べ 半 HG 晶 4T 区 六 癌 
品 属し 編 誕 めし oe 忌 SO 
公 ゴ HBW 握 案 公 工 WELYone 誕 
較 人 RNNSNG 友 唱 全 し WDB 
( 四 愉 財 隊 wdEO に っ QR 
電 語 久 了 装 秋 しゃ)" 球 W せ 
殺 い ミーh じ し 寺 京 購 玉 の GS で 
選 や 通っ [ 還 胡 IIX- ド AR 井 
詞 衝 人 「 男 畿 Dd 一 トマ ロー と 
坪 記 半 紅 咽 庶 寺 械 林 呈 記 
針 立 | ば っ で p 太 回 べ 対 
装 G 考 火 Hlpmm 攻 に G 弓 詩 飲 
志和 @ つ DNSN 窒 球 - お 
訳 6O voG ロ 吉 る っ 計 
IASESK SS 
ロ " 桂 箇 G 玩 衣 P6 ン 措 
LSVIJAURSK 選 vY 


アメ リカ 生ま れ の 子ども 、 新 二 世 、 帰国 生 の 未来 を 応援 す 


日 本 の 大 学 リ スト 2022 


私 入 学制 度 が ある 2 輸 の 学生 また は 子女 詩 信 の 学割 度 が ある 人 Q 外国 条 保有 者 向け の 入試 制度 
英 の み の 入試 が ある 大 学 表 用 の 齋 ま だ は 提携 し て いる 寮 が ある 人 帰国 生 向け の 入試 制度 
英語 で 行う 講義 が ある 英語 の 講 状 の み で 修了 で きる コー ス が ある 信 アメ リカ に いた まま 日 本 に 行か な く て も 受 映 で きる 制度 


ロ 6 = 全 そ の 他 の 偽 用 は 含ま ず 
天候 で きる 学 人 が ある || Bt の カレ ッ ジ の 人 9 しい 2 和久 人 年間 の 授業 料 ( 昌 代金 軍 ) ※ 人 学 そ の 他 の 宮 用 は 人 


Mn 天 キ ス ザ 尼 島 ある 大 学 で は 代表 0: 揚 所 を 表記 し て いま す 。 
人 (8 キイ ン /r あ 3 た Cf 
eS 半 和 計 半 件 は 大 学 に より 尋 な り ます 。 詳 細 は 各 大 学 に お 問い 合わ せく だ さい 


イプ 。 上 半 大 学 


Sophia-Bringing the World Together 


在学 生 1mtervwiev 


クタ 人 各 才 育 の も と 全学 生 が 常 き キャ ンス で 、 自 衝 6 

の 専攻 に 如 え で 人 学部 の 科目 も 民 悠 し や すい こと が | の ーー の 

特 曽 。NY 国 連 本 部 で の 哨 條 を は じ め と する 内 外 の CUE 

企業 ・ 国 際 機 問 と 連携 し た 多彩 な プロ グラ ム や イン ログ ラム (SPSF) を 英語 で 近 べ る 上 

ター ン シ ッ ズ アァ リカ の 大 学院 へ の 共学 人 お まう 

な に 守 業 後 の 導 を 見 所 えた 教育 を 寂し で いま ポー | 間 ク ローバ!SPSH)2 
す , 同 学 紹 人 動画 は こち ら [www sphia.ac.In/jpn/ 不安 は あり まし た が 、 私 と 人 川田 音楽 sk 

に ある . 人 大学 と し て は しく 全 adsone/erpire ofhiahtm。 尊 De の nn Cha Kawada 


(学生 拓く )7 集 きる キャ ン バ ス 。 SPSF 書 選考 入試 
学 導 ( 直 誠 学 科 の 一 衣 諸 く ) が 人 し た 。 要 は 委 く 人 人 本 選考 入 


で ⑩ 外国 人 入試 、 四 学部 -BPEF 理学 和 と の 拉 感 が 3 く 、 ア ッ ト ホキ ー ム で 
no コ ー ス 等 有 考 人 穫 ほ か 

⑩ 天才 和 吉 、 国 阿 バ カロ レア 穫 ほ か 

人 5 還 時 学 導 PSF 工学 部 計器 コー ス 
PRE 

人 9 0 万 -110 記 円 


て 5m-rem う 


海外 生 和 け の 日 本 で の 生活 サポ ー ト や 基 計 | 
ス タッ フ 、 理 直 カ ウ ン セ ウー が 知明 
全 サポ ー ト を する 学生 団 グ ルー プ が あり 


導 ーー ン SM mMi emGeiRM| 9 lm 


その 他 の 
イン タ ピ ュ ー は 
こち 5。 


際 基 督 教 大 学 (ICU) 


Expand your potential through the Liberal ArtSs. 
日 革 パイ リン ガル に よる リベラ ルアー ツ 鐘 育 で 日 革 
共に 高い 軍用 穫 罰 を 身 に 付け る こと が で きま す 。 才 貞 
の 学生 皇 は 18 名 と 護 克 し た 少数 教育 
る 環 夫 を 提供 。 導 内 で あり な が ら キ ャ 
ン バ ス 内 に 閑 が あり 、 在 生 の 30% が 居住 し て いま 
世界 50 カ 国 以上 か ら 学生 が 入り 、 異 な る 価値 


ろ い る な 分 時 を 学び な が 専攻 
を 決め た い 、 ま た 、 自 分 の ルー ツ に 
つなが る 日 本 で 学ん で みた いと 思 
い 、ICU に 入学 し まし た 。 高 校 まで を 
アメ リカ で 過 ど し た 私 ICU に 入学 
し て 衛 間 を 生け た の は [自分 は な ん | ステ ィ ー ブ ンス 彩花 き 


教学 部 4 年 "WU 時 
91 絆 / イ 


観 や 問 や を 厨 で きる 現 規 で 対話 を 画 ね な が ら 学 | が に 
な が ら 広大 で 、 章 か る 邊 衝 に 形 まれ た ん で いま す 。 た Uivesal AdTtSSDnR 
る ICU で きま ざま な パッ クダ ラウンド | EhaNerpmeEBasedAdRdoTN 
を 持っ た 人 た ちと 共に 学び 対話 を SeeTDarBNWICA 学 
9⑰ 4 月 人 人 入 誠 Englsn Larigage Based 。 エッセ イコ ン テ スト 開催 中 する 中 で 世界 が 広がり まし た 。 = 
AGmiselon (ApdUBeptebar Enty) 1 プロー バル な 詳 証 に 関 じ の ある 導 外 在住 の 者 者 ステ ィ ー フ ンス さん 園 
0 4 有 BEnghh Language Baeod | を 対象 と し た エッ セイ コン テス ト [Gobg Youlh の イン タビ ュー 動画 
AGmsion (Ami/Serremtar Brmy ESsy Conpetton 2022 を 抽 作 し て いま す ( を ご 覧 いた だ け ま す 
9 Erglsh Lnguags Based Admsslon 切 0 有 1 日)。 応 碁 は こち ら が ら (htnss7/ * 還 
(Apri/8eptemper Entry) 


145 万 5000 由 (2023 年 


wwwiouacjp/erynews/202207010900Ftm)。 
と レー EEEILAI 


ww icuacjp Emalicurad 
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桜美林 大 学 


3 生 Tnterwew 
国際 色 豊 か な キャ ン バ ス で 「 自 分 も 人 も 、 咲 か せる 学び 」 を ま 8 
桜 先 枯 大 学 は 1921 年 の 創立 以来 、 キ リス ト 示 精 高 1 か ら 親 の 転勤 で アメ リカ に 在住 
基づい た 教養 か な 国際 人 を 育成 し て きま し た 。 キ ャ し て お り 、 日 本 の 大 学 に 入る た め 情 
ン バ パス 内 で は 約 770 人 の 外国 人 入学 生 が 学び 、 授 業 事 を 季 め て いた と ころ 、 母 がら 甘 
や 学内 イベ ント を 通し て 日 本 人 学生 と 活 人 に 交流 し 話 」 じ | 音楽 の 学び か 立 で きる ] 
て いま す 。 団 各 や 学 年 に 有 全 なく 共に 生活 で まる 団 本 大 学 を め られ まし た 。 参 加 
屋 寄 も 完備 し 、 山 中 潤 キ ャ ンプ や コロ ナ 拉 後 は 3Ce し た オー プン キャ ン パ ス で は 生き 詩文 抽 條 20 年 3 
Projoct と 呼ば れる オン ライ ン 国 際 区 流 サイ ト を も た 情報 が 得 れ 、 先 生 や 在 校生 の 山 叔 ミケ イラ 
芸 FN きん 
よ げ 時 代 に 合わ た 少 和 行っ て いま す 。 追い 容 較 気 に も 引か れ を し た 、 芸 プル 
術 文化 学 群 で は 、 フ ルー ト 以 外 の AD 入学 者 選 (化合 選択 
< 拉 骨 に も 挑 で 先生 と の 下 次 で 人 学 8 還 生徒) 
9 団 了 学 和 拓 上 Ei 生 】 が GE いこ と も 艇 力 で す 。 
の 生還 和 ) 0 その 仙 の 
分 生 聞 押 . オ ン ライ ン ) cbO5 全 お he イン タ ピ ュー は 
人 撤 (3・ オ ソラ イン ) た PC ント 1 こち らち 
ET | ス え セ ッ タ ー(CJD や ライ ティ ング ・ サ ポー ト こち 6 


セン ター (WSC) を 活用 する こと で 、 明寺 


欄 UTE | 和 和 英男 和民 | 著 攻 の み 部 | | 編入 | 


者 町 市 常 困 


IMAGINE THE FUTURE. en 
筑波 大 常 は 国内 最大 級 の つく ば 研究 学園 都 市 に 人 

td 本人 両 の T に 生ま 、 
置 する 研究 型 合 大 学 で 、 多 く の 包 学 生 を 受 り 入れ 2 2 
て いる グロ ー バ ル な 大 学 で す 。 和 学生 の 比 累 は 内 ある 日 の 大 で 、 学 半 は も と より 新 
第 2 位 で あり 、 天 店 の み で 卒業 で きる 学士 プロ グラ ム UN 人 休 隊 呈 を 呈 K な と 友 
も 複数 用 意 き れ で いま す 。 日 本 人 と 留学 生 が 一 体 と いい 、 地 電位 プ ログ ラ 
な る イベ ント も 誌 ん で 、 作 学生 の た め の 全 も 昌 拉 き し まし た 自 拓 や 人 竹 是 
た れ て いま す 。 国 際 双 洋 れ る 大 学 で 世界 中 の 学生 と 共 と いう きま ざま を ジャンル に 関す る 知 
2023 年 に 生還 ED 財 に 未来 で ます AP 


RYYY 
を 決め て 取り 組め ます 。 今 で は 昌広 
の 和合 i て 2m_tem う い 拓 識 を 身 に 付け た か ら ご 自分 の 
9R 出 フロ グラ ム 和 有 和 還 ば か 。 | 下見 つけ る こと が で きま し た 。 
国生 絢 和 | 4 の 復員 ・ 還 理 二 が 相 議 に 対 計 する ほ 
の 和正 人 百科) ほか 1 か 在学 生 に よる チュ ー タ ー 支 [Ask Us 
〇 535oO 昌 | Dseki の 本 きど 、 相 広い 下 を 
1 


せつ て いま す 。 ま た 拉 に 問 する を 行う セ 


CASE0e | 和 太 || 和 人 試 | 共 馬 | 英 馬 のみ 学部 | 和光 天 | 


京都 先端 科学 大 学 
日 本 か ら 世界 を 驚か せよ う 


吾 才 先 員 科学 大 学 の 工学 部 で は 、 提 全 が 英語 で 和 
われ て いま す 。 国 際 的 教授 陣 に よる 攻 界 クラ ス の 
ご STEM 教 育 き 手 張 な 投入 で 受け られ る こと か ら 、 米 


ー ズ カロ ライ ナ 放 出身 
京都 和 科学 大 学 の 較 セ 


国 を 始め 20. 学生 が 学ん で いま す 。 真 新しい オ ンタ ー で 留学 生 の 生活 を 支援 し て い 
ン キ ャ ン バ パス の 国生 寄 に は 、 久 学生 日 本 人 学生 が ます - 廊 学生 が 渡 晶 する 前 か ら 、 不 安 
半々 の 割合 で 生活 し で いま す - ま た 卒業 後日 本 で が な いよ うに 、 日 本 で の 暮らし 大 ma 
の 半日 す 学 生 に は キャ リア サポ ー ト も し て いま 学 で の 生活 に つい て ニュ ー ス レタ ー 四 際 セン ター 職員 
学 球 に 欠か で な い 図 も え 実 し いま す 。 。 す 。 伝 読 の 折 京 痢 で 最 先 間 の 工学 が 学べ ます 。 を 各行 し て いま す 。 ま た 入学 和文 柴田 ソフ ィ ー* ん 
化 や 生活 株 式 の 議 い か ら 起こ る 年 2D20 年 より 勤務 
活 上 の 相談 に 打っ て いま す 自 人 
| て gmrrem う 身 の 経 を 中 まえ て 説 了 の 電設 も 


@ 9 月 和 学 時 年 の 10 月 より 出 下 ) | 大 学 人 や 心 の 補完 。 共 店 スタ ッ 避け て いま す の で 、 心 配 せ ず に お い 
の ⑰ 9 月 和 学 大 年 の 10 月 より 昌治 も 冠 し て いま す 。 記 D 学 の 


球 選 凍 年 の 10 月 より 出願 Hs | い に あ ちり 、 電 康 も 安心 また 、 キ ャ リア ピン 
に を 10 月 よ DIMN 」 タ ー 還 を サポ ー ト し ます. 外 国人 ス 


タッ フ も お り 、 区 語 で O 文 更 も 行っ て いま す 。 


ighdhoue 3pecig/ itiop Fargtez 2022 Z の 


近畿 大 学 

マグ ロ だ け じ ゃ な い 上 実学 」 を 学べ る 場所 

近 引 大 学 は 4 学部 48 学科 有する 区 人 大 学 で す 。 
害 設 来 「 天 学 才 ] と [人 格 の 此 人 」 る 建 学 の 本 
と し 、「 人 に 愛さ れる 人 、 信 馬 き れる 人 、 間 仙 き れる 人 | 
の 育成 を 才 育 理研 と し て 揚 け 、 実 会 で 仁 に 立つ き 
まさ まな 本 究 を 行っ て いま す 。 還 際 守 才 で は 、 学 全 
遇 年間 の 科学 を 経 際 。 そ し て 、 約 260 の 海外 
定 校 より 多く の 近 生 が 近 直 大 学 を 訪れ 、 キ ャ ン パ 
ス は 年 々 還 和 化 が 生ん で いま す 。 


て om-rem う 
契 学 生 析 互 が 箱 整 を 深め る 加 学 生 学友 会 地 
きれ も い 和 、 
イン ター ナン ョ ナル フランツ や HE 


【 に cubcl な 、 還 生日 本人 学生 が 天 流 で 
1 きる 昌幸 し て いま す 。 


136 万 00 円 


公務 員 ・ 放 且 に 強い 1 全国 有数 の 総合 大 学 


中 誠 学 は 有 和 上 の 名 古屋 市 と 和田 市 に 2 つの キャ 
ンス を 折 す る 全国 有 盆 の 簡 合 大 学 で す 。 横 0 
箇 学 生生 科 を 向け 入れ 、 ア メリ カ - 中 回" 間 国 
ベト ナム 、* 台 河 な ど 福 界 の 各 団 - 地 域 か ら の 学生 が 
在 舌 し て いま す 。 また 、 キ ャ リア 支援 株 で は 一 人 ひと 
り の 司 能 性 を 分 に 見 李 ゆ 、 芝 活動 を サポ ー ト 。 資 
信 誰 生計 座 も 充実 し て お り 、 公 区 忠幸 員 社 有名 
和室 」 ゃ | ラウ ンジ な と 学び や すき と 穫 。 の 合格 室外 は 中 部 好 区 トゥ プレ ベル で す 。 

いや すさ を 差 わ 備え た 区 流 スペ ー ス 。 


HBT3 て pm-rem > 

@ 和 し Op 々 還っ 
7 5 で きる [クロ ー バ ルレ 青 セン ター] は 半 

2 イタ ロア 5 日 ル ば 


が 軍 生 の バディ と し て リポ ー ト する [中 京 
大 学 パ バディ ブロ グラ ム 」E 用 京 し て いま す 。 


在学 生 meerview 
拉 大 学 の 薬学 生 は 1 年 の 時 か 
ら さ ま ざ ま な 実 活 動 を 参加 で きま 
す 。 日 本 で ここ で し か 体 貴 で き な い 
直伝 子 アッ クア ウト 実 も あり 、 と 
て も 責 生 な 体 狂 に な る と 思い ます 。 
か つ 近年 オン ライ ン で も スム ー ズ 
に 授業 が で き 、 コ ロナ 対策 は と て も 
氏 吉 で 充実 し て いま す 。24 時 和 自 
音 室 を よく 利用 し て いま す 。 携 帯 か 
ら 予約 が 可能 で 、 テ スト 替 強 する 時 
は 一 赤く て 倒 な 場所 で さ 。 


学 部 医療 薬学 科 4 年 生 
セキ ・ モ ウ ギ ョ ク ぁ ん 
留学 生 入試 で 入党 


アメ リカ に いた 時 か ら 共 語 以 外 の 

昌 を 学び た いと 思い 、 兄 が 楽し て 

学生 生活 を 過 ご | 
学 し まし た 。 大 党 で は ド | 
択 し ダン ス サ ー ク ル に も 入っ て 年 
日 充 宮 し て いま す 。 中 誠 学 は 、 次 
格 取 揚 の ガイ ダン ス な ども 欠か り 
や すく 、 い ろ い ろ な こと に 挑戦 で 


よ す 本 業 後 は 天下 ドイ ツ 紹 本 学部 "4 年 
語 を 活か し て 、 グ ロー バル に 活 喉 し 傘 新 池部 名 交 
NG 竹内 晴 紀 s ん 


帰国 生徒 入 算 で 入学 


津田 大 学 に は 海外 か ら 見 日 太 を 共 語学 ぶ 
「Japan Studios in Enaldh Coursel や 、 世 界 の 間 
還 を 現地 で 研究 する フィ ー ル ド ワ ー ク が 特 作 の 多 文 
人 国際 協和 な ど が お あり 海外 で 過ごし た 皆さん 
が 結っ 多様 な 価値 用 と 広い 視野 を 存 分 に 生か し て 
学ぶ こと が で き モ す 。Times Higher Edcation 必 界 
大 学 ラ ン キ ング 日 本 版 2022 で は 、 私立 女子 大 1 任 を 
5 年 純 で 獲得 する な ど 、 高 い 評価 を 得 て いま す 。 


9 特 史記 型 所 、 学 大 投 (公募 て pm-Fwm う 

凡 和 学 入 生計 で は 、 男 生身 け の 求 人 旨 、 ガ イ 
PND 0 イン ター ンジ ッ プ 人 09 と に 
し や より 入学 生 を 国 員 セン ター で は 
し 和仁 続 まや 、 有 会 の 8 明 な ど 、 生 


活 O 明 も し て いま す 。 ど 


市 津田 困 2--1 で 日 81 


在学 生 mtervew 


高 入 時 代 、 カ ナダ に 禄 学 し て 得 
英語 カ を さら に 伸ばせ る 大 学 を 探 
し て いた 時 津田 須 で は 実際 的 な 失 
語 を 少 人 数 で 学べ る こと を 知り 、 ま 
-「 計 を 旬 う 性 の 青 臣 】 と いう 


大 理念 に い が 突き 動か され 入学 ud 
し まし た 。 信 学 後背 の レベ 同和 6 さん 
ル に 荻 く と と も に 学習 人 が か き 試 で 入学 
た て られ まし た 。 き ま ざ ま な 分 に (民生 対 象 ) 
チャ レン ジ で きる 環境 力 中 . 切 右 球 
3 ォ ー フ シン キャンバス 国 誠 国 
理 で きる 人 に も 出会え を し た 。 9 = 


lmmramursudhpl 
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テン プル 大 学 ジ ャ パン キャ ン バ パス 
日 本 で "本案 で きる アメ リカ の 大 


ル べ 


地域 か らち 集まる 国際 的 な キャ ン パ ス で す 。 


本 の ア メリ カ の 大介 お に あ り ます 


9 一 邊 (本) H 
(一 ( 守 き を ) 
5 一 和信 ( 宮 ) | 
人 91 万 2300 円 (友和 人 全 外 ) 
入学 全 、3 学 期 分 の 授業 施設 村 | 

数 に よっ て 異な り ます ベント も 行っ て いま す 。 


0004 東京 


州立 テン ブル 大 学 の 日 本 日 
Ne リカ の 大 学 の 準 学士 号 、 学 二 号 、 修 二 
号 、 情 士 号 が 取得 で きる 唯一 の 大 学 で 、 授 業 の 内 容 
お よび 取得 する 単位 ・ 学 任 は アメ リカ 本 校 と 同等 で 
す 、 学 必 只 は な て 、 寺 所 考 で 入学 者 を 湿 考 。 掲 
は 全身 語 で 行わ れ 、 学 生 の 約 半数 が ほぼ 0 カ国 ・ 


| セン ター な ど アメ リカ 大学 な ら で は の 学生 文人 
な どの 計 通 人 は 下條 する 単位 | 削 政 っ て いま す 。 和 生還 の 交 注 を 湊 め る 各 人 | 


在学 生 mrewiew 


イン 授業 を 受け て いた 時 、 こ の まま ( 
日 本 で 生活 を 続け る こと を 考え 、 単 
位 行 が 可能 だ っ た こと も あり 、 約 
年 前 に TU、 に 編入 し まし た 。TUJ は 


経済 学科 4 年 
小澤 彩花 きん 
一 有 原 で 編入 
イジ ング も 衣 殖 夫 は 人 と の コ 
ーション カ が 活か せる コン 
その 他 の 
イン タビ ュー は 


こち ら 。 


岩手 大 学 

じっくり 学べ る 地方 都市 の 国立 大 学 

ワン キャ ン パ ス に 人 文 社会 利 学部 、 教 育 
学部 、 理 工学 部 、 農 学部 が ある 国立 大 学 
が 在籍 。 異 な る 学部 の 学生 が 頻 役 に 開 
催さ れる 国際 交流 イベ ント に 参加 し 、 グ 
ロー バル な 視野 を 広げ 地域 リー ダー の 
資 貨 を 培っ て いま す 。 学 生 ヒ 教職 員 の 呈 
の よう な 究 囲 気 が 特 徴 で す 。 安 心 、 安 全 
な 環境 で 充実 し た 大 学生 活 が 送れ ます 。 


"iD 員 南 人 に 和 革 し 駅 も 近く 公団 へ の アク 
や ろ過 好 で す 。( 東 まで 新 乏 で 約 2 時 間 ) 


9 所 家人 学 特有 
(Oo エ 0 
人 9 5 万 5800 円 ※ 学 人 は 含ま ず 


〒020-8S5 
人 日 本 81-19-621-6076( 国 際 部 。 W 
Emaligpugslu 


nwwwiwate uacjp/Indexhtml 


teuacj 


青山 学院 大 学 


すべ て の 人 と 社会 の た め に 未来 を 拓く サー バン トリ ー ター を 育む 


文化 - 情 報 の 発信 地 渋 人参 慎 エリ 
ア の 青山 キャ ン バ ス と 最新 の 研究 施設 ・ 
診 催 が 注 う 林原 キャ ン パス で グロ ー 
バル 化 を 推 入 、 近 学生 を 本 福 的 に 愛 は 
入れ て いま す 。 英 語 開 講和 上 も 充実 し て 
お り 、 学 部 に よっ て は 英語 授業 を 中 
屋 谷 で きま す (学部 に は 英語 の み で 修了 
可能 な コー ス は な し )。 ま た 、 記 病人 者 
に 総 付 革 学 全 を 支給 。 還 際 交 流 が で 
きる チャ ッ ト ルー ム が あり ます 。 (Webiec 
ao/armaacjp/Gnal roonytop] 


3 と 人 31V を 7 和 - 及 リ 
アル! 学生 生活 を 難 じ て くだ さい ! apgsutv jp) 
@ 2 国人 押 学 生 入学 者 選抜 、 そ の 他 
(光導 研究 用 に より 各 な る ) 
(9 学研 究 科 に より 異な る 
人 な し 
MHC 
HCS 
時 EE EL | 
150 366 京 
日 本 81 3 3409 0135 


給 本 大 学 は 、 導 市 と 活 然 が 共生 し 、「 奈 と 
水 の 都 」 と 呼ば れる 野本 市 に 位置 し . そ 
の ルー ツ は 18 世 紀 に まで 半 る 歴史 ある 
大 掌 で す 。 地 域 の 中 枝 抽 な 国立 合 大 
学 と し て 、 知 の 創造 、 弟 展 に め 、 
知道 人 的 及び 応用 的 有力 を 備え た 
材 を 育成 する こと に より 地域 と 医 際 社 
会 に 責 献 す る こと を 理念 と し で いま す 。 


熊本 大学 工 学部 年 


の 私人 拓 人 旗 

@ 名 婦人 (部 - 工 8 
偽 オン ライ ン 村 人 (8) 
〇 53 万 oo 円 


熊本 市 中 央 区 黒 髪 2 
で 日 本 81.96.342.2108 


kumamoto-uacjp Emalikuglobalelimuk 


umamoto uacjp 


九州 大 学 ( 共 創 学部 ) 
現在 を 、 未 来 を 、 共 に 創る 


大学 は 1911 年 の 神立 以来 優れ た 
導 育 と 研究 を 礎 に 広く 必 界 で 活 座 する 
人 村 を 華 出 し で いる 国立 大 学 で す 。2018 
年 4 月 に 創設 
肌 決 型 の カリ キ 
と 日 本 人 学生 が 共に 学ぶ 授業 スタ イル 
を 投 供 し て いす 。 学 内 野 の を 超え 
いと 訓 族 6 コ 


者 か で 広大 全休 キャ ン パス 。 


9 誠 国 人 芝 生 入 H(4-10 月 ) 生 合 の は 入れ に 
6 大 還 科 


上 装 人 純生 人 (10 月 ) 
人 83 万 oo 円 


Web:htm: p Emalkgazkyosogjimukyushu-uacjp 


ghdhouge Speclg/ igiog Fa:M7mtez 2022 プク 


代価 大 学 


Discover your potential 自分 力 の 発見 


2 に 和 人 50 財 8 

3 

0 国 パ 3 和 1ghT8 Ergleh Medm 
Pa 人 3 人 まま - 和 人 

軌 放 国学 各 

59998SHBgErgehMesum gane 
に た 人 TEUFTC つ や きい り 6 

の eo 万 ーso7 


Webihtips/ww 


[人 同 攻 育 の 季 学 主 た れ [ 新 し 天文 
化 設 の 反 監 た れ 」| 人 類 の 平和 を 補 る 
フォ ー ト レス ( 要 宏 ) た れ 」 と の 建 学 の 本 
拉 の 下 、 価 創造 実 基 する 「 攻 界 市 民 」 
の 育成 に 力 を 入れ て いま す 。 丈 部 和 学 和 
が 案 用 す る [スー パー グロ ー バ ル 大 学 凍 
成 拉 | に お いて 、2017 年 度 、20 年 度 に 
実 放さ れ た 中 半 評 価 で 、 本 学 の 取り 組み 
が 2 回 連続 で 5 衝 隊 詳 価 (一 D) の うち 
最高 評価 の 「S」 評 価 を 得 ま し た 。 


肌 澤 大 学 
仏教 大 学 で グロ ー バ ル な 視野 を 拡 け る 


の 2 和男 和 拓 
9 国 Pd2(2024 年 衣 よ り 定 ) 
の 田 叶 (20Z4 和 所 より 所 定 ) 
7 刀 7.500 由 - 178 万 .500 円 
(e088 年 - 姜 年 計 ) 


4 


3418.9( 


Webihups: 


wwwkomaawauacjp ET 


生 軍 大 学 は [人 な 教 」 の 示 え | 失 の 馬 
を 妊 学 の 理念 に 揚げ る 大 学 で す 。7 学 部 
の 芝生 前 14000 名 が ワン キャ ン パ ス で 
学び 、 孝 心 に ちり な が [的 沢 オリ ン ピ ッ 
公園 | に 隣 失 す る 都 選 所 の 学 境 
を 商 り ます 。2024 征 度 よ り 拓 国 生 や 海 
外 在 信者 の 受け 入れ を 痢 化し 、 施 外 か ら 
還 喘 で きる [国際 型 選抜 | を 実施 予 定 で 
す ゎ 仏教 の 教え を 共 末 と し な が ら 、[ 真 の 
田 隊 人 ] を 育て ます 。 


04 


komazawauacjp 


広島 大 学 
100 年 後に も 世界 で 光り 泊 く 大 学 へ 


た 学 は 2022 和 に 関学 75+78 間 年 を 5 えま す 。 


の @ ganARt7 有 1599 が BR 月 
CH 

な し 

yi =G5O、F 有 えり 
CECHHCSg9 0902 

5S5.BO0 円 容 和 っ - ス 5287S09) 


ト 島 上 広島 市 計 山 13.2( 東 
吾 日 本 8 


平和 を 希 来 する 広島 大 学 は 12 学 部 4 研 
完 侍 を 有 し 、 ス ー パ ー ダ ロー バル 大 学 (トッ 
プ 入 に 扱 され た 13 科 の 一 つ で ある 持 
全 縛 究 大 学 で す .THE イ ン パ クト ラン キン 
プ 2022 で は 、SDGc17 項 目 の う ちら 項目 
で 時 界 100 侍 以内 に ラン クイ ン し まし た 。 
総合 和 学部 囚人 学 和 (GS) は 全 科目 
を 末 請 で 学ぶ と と が で きま す 。B 月 に は ア 
リゾ ナ 対立 大 学 ど 連携 し 、 国 立 大 学 補 の 
外国 大学 日 本校 を 半 校 し まし た 。 


ス ) 高 大 接続 入学 セン タ 


た 島 キャ 
424 


993 


groupeofflce lpshimauacjp 


東京 国際 大 学 


志 史 下 に ある 無 ! キ ャ ン バ ス 。2023 年 和 に 
は 池 に 新 キャ ン パ バス が 開 徹 し ます 


の eleh Tack Programi 


世界 各国 か ら 留学 生 を 受け 入れ る 国際 交流 の 大 学 


同 大 は 、 攻 界 各 国 か ら 留 生 を 受け 入 
れる 「 双 方 向 」 の 国際 文 流 を 横 極 に 基 
の て いま す 。 キ ャ ン パ ス に は 92 カ 陣地 
域 か ら の 約 1400 名 の 入学 生 が 学び . 窒 
学生 導 は 全国 の 大学 の 中 で も トッ プク 
ラス で す 。 錠 学生 の 受け入れ は 、(1 学 婦 
(E-Track Program、 大 学院 (E-Track 
eduate Prpgram (2 本 研究 ブロ グ 
ラム (JSP/Japan Sudjps Program) な ど 
が あり ます 。 


の 3 cpmesrero | 


の hglsh Tropk Program 入 計 和 
記 1550.non 円 和 


50-197 玉 県 ) 
日 本 81.33 
Wuacjnletadk 


市 的 場 
362.9544 


Webiht nrodhma_tacj 


Web:htps 


山梨 学院 大 学 国際 リベラ ルアー ツ 学 部 
多様 性 に 富ん だ 環境 で 自分 を みつ ける 


Unleash yo niue potental Hd yor 
galeat 


@ omine Admssin 
orine Aamgsn 
人 @orine Aamee 
@ seeooo 


Web:htp 


山梨 県 甲府 


世界 各 地 か ら 集 まっ た 参 彩 な 教員 が 、 少 
他 グ ラス で 産学 だ け で は な く - デ ィ スズ 
カッ ショ ン や ディ ベー ト を 取り 入 : 
生 全 加 型 の 浅 を 展開 し ます 。 カ リキ ュ 
ラム は [グロ ー バ ルビ ジネス 経済 学区 
治 学 『 人 文教 療 本 研究 1 の 4 つの メ 
ー で 機 成 され て いま す 。 路 広い 分 時 
られ た 知 談 を 結 . 統 合 さ せ 、 特 
定 の キャ リア に 無 点 を 含 わせ な い 自 由 度 
の 高い 選択 股 を 持っ た 人 材 を 育て ます 。 


市 折 2-4.5 
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法政 大 学 
自由 を 生き 抜く 実 知 


105 万 8000-( 加 ) 


1880 年 に 東京 学 桂 と し て 設立 され た 、 
長い 義史 と 伝 奈 を 詩 つ 大 学 で す 。 メー 
パー ゲロ ー バ ル 大 学 創 成 去 援 プロ ジェ ク 
ト の 一 鐵 を 担い 、2019 年 に は 海外 か ら 外 | 
回 人 民 学 生 を 計 1515 名 受け 入れ まし た 。 
海外 居 定 迷 *47 の 国 で や 虹 域 の 26O 大 学 ・ 
構 因 こも 上 り ます (2022 年 2 有 末 時 点 ) 。 
英語 に よる 援 集 の み で 学 伴 を 取得 で きる 
TEnelrbasad Deggesl を ど 、 太 広い ブ 
ログ ラム を 展開 し て いま す 。 


Er ペー lamozeallmwa| | 


立命 館 アジ ア 太 平 洋 大 学 (APU) 
まる で 「 若 者 の 国連 ] の よう な 大 学 


に っ 同 大 で は 学生 も 新 員 ね 2 人 に 1 人 が 

と 外国 務 で す 。 学 生 は お よそ 100 カ 国 - 地 
域 、 日 本 全国 か ら 集 まっ て いま す 。 授 業 
の 9 割 で 日 英語 時 開講 を 実現 し 、 疾 語 の 
み で 履修 する こと も 可能 で す 。AASCB、 
AMHA や TedQual な ど 国 際 的 な 語 証 を 
複数 取得 し て いる ほか 、「THE 世 界 大 学 
ラン キン グ 日 本 版 ] で は 私 立 大 学 で 5 位 
ンク イン し . 日 本 政府 か うら スーパ - 
ロー バル 大 学 に 指定 され て いま す - 


学生 と 秋 貞 の 2 人 に 1 人 が 外国 逢 で 、 学 生 は S5 
地域 47 人 県 め ら 休ま っ て いま す 。 


の 外す る 加計 
3 提 と し た 入学 
の 当所 
私 海 時 学 0 還 生 
Go 


で 日 本 81-977.78-1120 ア 
Webihttpsy/apumateet Emaliapumategap 


立命 館 大 学 
世界 の 大 学 と 日 本 の 大 学 両方 で 学ぶ 、 新 た な 時 代 に 


オー スト ラリ ア 国 立 大 学 と 同 大 で 2 つの 
学位 取得 を 日 手 サ グロー バル 才 学 部 、 
プロー バル 国 了 関学 を 学ぶ アメ リカ ン 
大 学 と の 共同 学位 コー ス な ど 、 新 た な 収 
り 組 み を 時 開 。71 カ 回. 地域 か ら 2700 
名 以上 の 語学 生 が 常 び 、 旬 キャ ン パス に 
キャ リア セン ター を 吉 置 する な ど 、 喜 職 
サポ ー ト も 充実 し て いま す 。 ま た 畑 国 生 


入試 和 結 で の 入試 も 実 旋 し で いま す 。 
@⑫ 0 玉生 入学 


章介 EE 
0 生き 
@ ezesoom- し ーーーーーー 一 


取得 で きる 5 フロ グラ ム を 設置 し て いよ す 。 
9 A0 共 入 学 衣 


イ 国際 ビュ ー テ ィ モー ド 再 学校 (BM) 

世界 基準 の 技術 証明 資格 を 取得 ![ 美 容 々 トレ ンド 】 を 学ぶ ! 
新 県 内 唯一 の 総合 美容 学校 美容 師 
だ け で な く 、 メ イク ・ ネ イル ・ エ ステ の 専 
門 家 を 目指 す 5 学 科 が あり ます 。 授 業 の 
B0% を 実 替 が 占め 、 高 い 技術 と トレ ンド 
を 身 に 付け 業界 最 先 稀 で 活躍 で きる 吉 
門 家 を 目指 し ます 。 世 界 基 閥 の 技術 を 証 
明 する 資格 が 取得 可能 で 、 資 格 合格 率 
ちら 求め られ る 人 材 育成 を 行い 、 吉 職 率 は 
開校 以来 80 年 連続 100% を 維持 。 大 手 


時 の 6 トレ ンド を 学べる 


サロ ン や 世界 約 コス メ プラ ンド で 誠 愉 す 
に る 入 業 生 を 多く 閥 出し て いま す 。 
介 86O 万 60 万 円 

(誠二 ) と | 


〒950-0085 新潟 馬 
吾 日 本 81-25-240.8 


Web: htps//Wwwbeauty-modeacjP/ 


早稲 田 大 学 
世界 で 輝く WASEDA へ 
下田 大学 は 日 本 の トッ プ 大 学 の 一 つと 


5 し て 攻 に 知ら れ 、 宮 業 生 は 日 本 の みな 

山 | 5 ず 世 用 を 基 台 に 、 多 杭 に わた る 分 野 で 
活躍 し て いま す 。2019 芋 ) 

Ii カ国 -8350 人 の 外国 人 学生 が 存 芋 し . 日 


ホー の 受入 数 を 誇り ます 。 全 13 学 部 20 

究 料 が あり 、 多 肝 か つ ダ イナ ミッ ク な 

カリ キュ ラム を 展開 。 ま た 、 国 届 化 の 取り 

畠 み と し て 、6 学 部 15 研 究 科 で 甘 放 学位 
取得 プロ グラ ム を 室 施 し て いま で 。 

の 多加 Ai、AO 入 拭 


meuik ク ローCLARAAoAg | 衝 巡 | 馬 和 | 間 
opmmmren と ヒレ ーー レー レト レー 


人 日 本 81.33204-90) 
Web :hmps//Wwwiwasedajp/inst/admislon 


思 


人 違 居 の 夫人 全学 。 
世界 の 吉 人 を 名 分 時 で 民間 


nal:admissiongltwasedajp 


国際 調理 製菓 専門 学校 (Food) 
食材 豊か な 新潟 で 、 レ スト ラン 運営 や 店 舗 販売 を 実践! 


計 湯 上 新湯 市 の 中 大 に 3 つの 専門 キャ 
バス を 村 え 調理 、 製 和製 パ ン が 学べ 
る 専門 学校 で す 。 外 国人 留学 生 は 、2 年 
制 の シェ フ 学 科 と パテ ィ シ エ 学 科 、 年 
制 の 語 理 全学 の 学科 で 肝 け 入れ を 
し て いま す 。 シ ェ フ 学科 と 講 表 学 笠 は 、 
日 本 斉 、 古 洋 料理 、 中 国 和 理 入国 調 
理 を 学び 、 本 業 と 同 陸 に 日 本 の [調理 条 」 
の 免許 を 取得 で きま す 。 パ ティ シ エ 学 科 
は 製 介 ・ 製 パン を 学び . 友 業 時 に 攻 補 試 
験 を 奏し 、 合 格 す る こと で 日 本 の | 製 東 
衛生 師 ! の 免許 を 取得 で きま す 。 
k 


食 の 和 唄 E ロ か ら 、 プ ロモ 目指せ る 学校 で 、 共 | 
革 の 技 稚 と [お も て な し 』 の 心 を 学 ぼう 1 


〒951-8063 新潟 県 新 央 区 古町 通 6.953-1 


(0-880 


日 本 アニ メ ・ マ ン ガ 専 門 学校 (JAM) 
初心者 か ら ブ ロ に 。 大 好き を トコ トン 学ん で 基 を 実現 し よう ! 


日 本 アニ マン 方 専門 学校 は 、 そ の 名 
の 通り アニ メー マン ガ ・ イ ラス トゲ ー ム ・ 
3D CG な ど 自 分 の 大 好き な コト が トコ ト 
ン 学べ る 再 門 学 校 。 初 心 者 か ら プ ロ を 日 
者 カリ キュ ラム で 、 維 を 結 く 基 胡 と な 
る デッサン や 画材 の 使い 方 、 デ ジタル ズ 
キル 、 キ ャ ラク ター 発想 法 な ど 幅広 い 知 
中 技術 を 基 和 か ら 入 記 的 に 党 び 、 表 現 
の 幅 を 広げ ます 。 香 美和 の 現役 プロ が 調 
館 と し て 直 反 指導 し ます 1 


者 で も プロ ネ 上 指 せ る 学校 


人 
@174 万 -3es7m 

(所. 店) と | 
新 当 新 江 市 中 
日 本 81.25-210 


〒951.8063 


Web:htp Emall foodgnsg grjp 


Web-amjp/ Emall 
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ET 


20/2 が 2 人 人 
公開 学年 和 和 年 2 
公開 期間 :10 月 18 日 8 日 申込 期間 :10 月 10 日 申込 締切 


参加 申込 ・ 詳 細 は QR コー ド よ り 西 大 和 学 園 カ リフ ォ ル ニア 校 ウ エ プ ブサ イト を ご 覧 くだ さい 


ー プ ン ハ ウス スケ 回 
ず 平日 校 オー ブン ハウ ス 保護 者 アン ケー ト 

年 ちょう ちょ | 10718 | 1000- 揚 業 
生 が て いね い 。 子 ども た ち が 自 信 を 得 まし た 。( ら 年) 
WVEPIILTOEZI- OS @ 細やか な 揚 導 で , 個々 の 防具 を 間 重 し て くれ て いま し た 。 (4 年 ) 
年 長 ひま ゎ わり | 10725 | 10:00 こ @ 介 々 の 子ども た ちの 特性 を 考え な が ら 肖 業 を 進め て いま し た (4 年 ) 

8 斑 し い 歴 史 を 貞 球 梁 く 工夫 し て 授業 し て いま し た 。 (7 年 ) 
学部 1 年 | 10718 | 1030ー ELD / 還 和 @ 人 数 で 、 話し 合い な が ら 楽 し く 授業 し て いま し た 。(B 年 ) 
@ か 授 祭 楽しみ に し て いる 理由 が わか り ま し た 。(G 年 ) 
学部 2 年 | 10728 | 1030 ELD / 還 馬 @ 国 必 一 人 一人 目 を キラ キラ させ て 先生 の お 話 を 間 で 、 

楽 が 伝 わ ! た 。 

志和 6381| 5 Pe り まし た 。 (年 中 | 
学部 4 年 | 10726 E 送 生 /ELD @ 心 本 し て いた ELD の 掃 挟 は 、 ゆっ くり 丁 陸 で 問 も 理解 で き て いる よう で し た 。 (3 年 ) 
@ 育 学 年 で は 、C ク ラス ( 補 級 程度 ) で も 直 度 で し た 。 (5 年 ) 
小学 部 5 年 | 10728 に ELD / 国生 W ELD で の 授業 を 受け て いる 子ども を みて 、 成長 を 感じ まし た 。 (6 年 ) 

人 パワ ボ を 使い な が ら 瑞 語 で 発表 し て いる 次 を 見 て 和敬 さ まし た 。 
8 和 肖 NAS 上 自記 に つなが る と 思い ます 。 (8 年 ) 

価 Even though most of thglr day is in JaDangse. fBIt grateful that 
中 思 生 4 ー 還 / 理科 the studgnts can takg thgsg Engli5h classgs. Really felt 
中 学部 2 年 | 10/24 は the strength of Nishiyamato Academy as a bilingual school! (3 年 ) 


定 = 本 人 3 racel 
定 ・ 全 日 制 日 本 / Jecs 


お 申し 込み ・ お 問い 合わ せ 
西 和 和 学 本 ホー ムペ ー ジ 


EL310s325=7040 


2458 Lamite Bd。LOnWla CA 0717/ FmaWEmNPaeUS AI /FAX:310-95.7621 


7Z5 /ig2thogwe Specigl Editiop 7g( た Mipfer 2022 


smcioo を ac プレ ゼン トド 


※ 視 聴 後 、 ア ン ケ ー ト に 答え た 方 が 対象 で す 


「 英 語 だ け で 入学 で きる 」「 ア メリ カ国 内 で 入試 が 完結 」 「 学 宮 免 除 制度 」「 秋 
入学 「 カ レッ ジ か ら の 編入 」「 日 本 の 実践 的 な 技術 ] な ど 、 海 外 生 を 積極 的 
に 受け 入れ る 日 本 の 大 学 ・ 専 門 学校 が 最新 情報 を お 届け し ます - 日 本 語 カ 
を つけ た い 皆 さん の た め 、 日 本 語学 校 も 参加 予定 で す 。 よ り 深 く 知 り た い 学 和 ヽ 
校 は 、 そ の 場 で 「 個 別 相談 ] を お 申し 込み くだ さい 。 事 前 予約 も 可能 で す 。 


2022# 0 有 16su、30s。) 


全 プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン : 日 英 両 語 
金 個別 相談 : 予約 市 3 能 馬 間 は 学校 と と に 異な り ます ) 


参加 校 (50 音 順 ) ”。 各 学校 の 紹介 は と ちら か ら -WWW.jaDan-univerSitieS.Ccom 


大 学 専門 学校 
位 青 山 学院 大 学 穫 創 価 大 学 代 法 政 大 学 介 国 際 調 理 製菓 専門 学校 
代 才 啓 大 学 條 中 京 大 学 代 山 梨 学 院 大 学 候 国 際 ピ ュー ティ モー ド 
筐 桜美林 大 学 條 筑波 大 学 国際 リベラ ルアー ツ 学 部 専門 学校 
倫 九 州 大 学 共 創 学部 借 津 田 塾 大 学 邊 立教 大 学 息 日 本 アニ メ . マ ン ガ 

京都 先端 科学 大 学 借 テ ンプ ル 大 学 人 立命 館 ア ジア 大 平 洋 大 学 (APU) 専門 学校 
国際 基 償 救 大 学 (ICU) "ジャ パン キャ ン パ ス 但 立 命 館 大 学 日 本 語学 校 
代 胞 澤 大 学 位 東 京 国際 大 学 位 早 稲田 大 学 回 際 外 病 . 失 光 . エ アラ イン 
上 折 大 学 MS 専門 学 校 日 本 


前 登録 制 


日 本 語 の プレ ゼン テー ショ ン 英語 の プレ ゼン テー ショ ン 
学校 カテ コリー 「 学校 カテ ゴリ ー | 
リバ パラ ルアー 大学 | 山梨 学院 大 学 国際 リベラ ルアー ツ 学 部 | | 4:30pm | リバ ラ ルアー ツ 学 山梨 学院 大 学 国際 リバ ラル アー ツ 学 部 
ンプ ブル 大 学 ジ ャ パン キャ ン パ バス 5:00pm | リ ^ ラ ルアー リツ 大 少 | テン ブル 大 学 ジ ャ パン キャ ン パ バス 

> 大学 立命 館 アジ ア 太平 洋 大 学 (APU) 5:30pm | リベラ ルアー ツ た た 半 立命 館 大 学 
5:30pm | パラ ルアー 国際 基督 教 大 学 (ICU) 5:45pm | リベラ ルアー 上 智 大 学 
6:00pm | パラ ル ア テー! 大 学 6:00pm | !^ ラ ルアー ツ 大 疹 | 法政 大 学 
6.30pm | リベラ ルアー ツ 大 学 6:30pm | リベラ アー" 大 当 | 立 命 明 アジ ア 太 平 洋 大 学 (APU) 
6:45pm | リベラ ルアー 大 演 700pm | パラ ルアー 和幸 立教 大 学 
7:00pm | 国 公 立 大 学 | 九州 大 学 共 創 学部 715pm | り ^ ラ リアー” 国際 基督教 大 学 (ICU) 
7:30pm | 国 公立 大 学 | 導 啓 大 学 745pm | 国 公立 大 学 | 九州 大 学 共 創 学部 
8:00pm | 国 公 立 大 学 | 広島 大 学 15pm | 国 公立 大 学 | 考 紀 大 学 
B:45pm | 国 公立 大 学 | 筑波 大 学 
国 公立 大 学 | 広島 大 学 


日 本 語 の プレ ゼン テー ショ ン 英語 の プレ ゼン テー ショ ン 
PDT 学校 カテ ゴリ ー | PDT 学校 カテ ゴリ ー | 
NSG カ レッ ジリ ー ク (国際 調理 最 光 エア ライ ッ 
500pm | 新 3 学 校 。 | 専門 学 校 国 際 ピ ュー ティ モー ド 宮 || 345pm | 語学 校 1 四 陸 2 計 所 光 エ アラ イン 電 校 


学校 、 日 本 アニ メ ・ マ ン ガ 専門 学校 ) 


ー グ (国際 調理 製 
専門 学校 国際 ピュ ー テ ィ モ ー ド 専 門 
学校 日 本 アニ メ ・ マ ン ガ 専 門 学校 
4:30pm | 私 立 理系 大 学 | 京都 先端 科学 大 学 
5:00pm | 私 立 総 合 大 学 桜美林 大 学 
5:30pm | 私 立 総 合 大 学 | 上 智 大 学 
6:00pm | 私 立 総 合 大 学 | 創価 大 学 
6:30pm | 私 立 総 合 大 学 | 法政 大 学 
6:45pm | 私 立 総合 大 学 | 立命 人 大学 
桜美林 大 学 700pm | 私 立 総 合 大 学 | 東京 国際 大 学 

| 早稲 田 大 学 730pm | 私 立 総合 大 学 | 立教 大 学 

1 B:00pm | 私 立 総 合 大 学 | 早 宜 田 大 学 


5:30pm | 私 立 理系 大 学 | 京都 先端 科学 大 学 4100pm | 圭 問 学校 


6:00pm | 私 立 総合 大 学 
6:30pm | 私 立 総合 大 学 
700pm | 私 立 総合 大 学 
730pm | 私 立 総合 大 学 
745pm | 私 立 総 合 大 学 
8.00pm | 私 立 総合 大 学 
8:30pm | 私 立 総 合 大 学 
9.00pm | 私 立 総合 大 学 


男 軸 男 四 軸 四 四 四 男 男 四 男 四 男 男 四 四 男 四 男 男 四 男 男 四 男 男 四 男 四 四 


ーー っ アメ リカ 在住 の 子 ど ち た ち を 伸 は 3 


対象: 答 国 - 高 3 表現 地 秩 の サポ ー ト 
緒 科 : 現 地 校 サポ ー ト 、 小 中 高 の 科目 、 英 栓 対 < カ t 和 h、 和 計 5H イ att 

策 、 SAT/ACT、ISEE、 中 高大 受験 対策 役 優 示 =7 ポ ー ト LC て いき ます 
人 @ 投 業 形態 : 対 面 ( 価 別 ) いす 日 本 に 帰 a チ 様 に 日 


本 の 教育 胃 iRoae う 人 ケ 

生 叶 一 人 一 人 の 電 意 人 本 を 品格 め な が ら 名 邊 し 他 栓 の 中 て き 「 エ 2 て 国 鍵 や 

衝 の 打 5 始 hack3 ホ すす 

ふし いま 当 黄 で は 、 日 本 の 

大 学 錠 験 の 情報 人 か 、 説 明 

米国 生ま れ で 授業 の 内 容 を し っ か り 習 得 し 7 会 RC ます 無料 の 進路 相 

徒 に も 最適 で す 。 日 本 へ の 帰国 を 見 据え た 談 Hfom ます の 憎み の か 
ゃ 財 抽 策 9 と の サボ ー ト に も 計 が あり ます アメ リカ で 学ぶ 子供 た ちの 学習 環境 を 各 名 し て 、 


ト し て くれ る 日系 学習 有 を ど 紹介 。 
ンク ヒル スズ ae : ライ ン で 学べ る も 多い の で 、 
RICE 伸ばし た い 分 野 や 教育 方 針 な ど を 考慮 し な が ら 
oeconmttutornezom 下 還 子 馬 お 子 様 に ビッ タリ な 学習 然 を 見 つけ まし ょ う 。 
学習 塾 Hinoki リフ ォ ル GATE 現 地 校 学 習 塾 リフ ォ ル ニア 州 アー バイ 
の 対 旬 :5 誠 ご 高 3 詐 国 析 弁 は 情報 * 限 bh 対象: 小高 3 光 K 後 、 在 帰国 失 人 


科 : 数 学 ・ 国 語 - 英 語 小 論文 お 日 本 国内 の 一 般 旬 内 科 : 現 地 校 科目 全般 TOEFL、SAT、 日 本 の 教科 履 国 後 <、 ぉ チ 欄 ( は 常に 不 雪 を 
@ 挟 形態: 対面 え オ ン ライ ン ( 個 別 & グ ループ) 対象 = 基 人 関し い @ 挟 形態: 対面 オン ライ ン ( 個 別 & グ ルー プ ) 控 Xhohet 思 い草 林 


上 の 指導 歴 を 送 史 Br て SC。 私 ョ 5 っ 博紀 は ご 同 殺す 。 
沿 外人 邊 30 年 以 上 の 指 上 を 持つ 校生 2 陣 レ 人 交 9 て 9K、 精 神 押 に 


ら が 、「 記 国 枠 受験 の 要 」 で ある 多数 / 数 学 の 授 この 時 が 最も 大 切 」 と いう 思い で ちの 導 
"融和 っ 91 て も * チ 欄 6 信 に ィ 、 ゆ < た り 

泉 を 担 当 し て いま す - 他 州 か ら の 写 議 も 在 各 し PE 外 生活 ・ 学 校生 活 全 盤 を サポ ー ト し て いま て M 守 Sa。 海 
て いま す 国語 で は 文法 ・ 古 典 ・ 韻 文 な どの 言葉 松 双 て ts 吹い 合 も 必 型 で き な い 地域 の 了 ど も も オン ライ ン で サポ ボート し 2 時 間 ( ホ 9v2rAo な い 
の 知識 に 関す る 小 テス ト を 行い な が ら 定 着 を 列 る 国 桁 rr 可能 人 YA ケー ます - 提 肖 現地 讐 の 学習 理 、 そ し て 過 納 向 人 生 の ー ベ ー ジ 。 案 < 王 。 

読解 問 題 で は 設 天 か ら の アプ ロー チ に よる ス % ご ざい きす の で 、 粧 な 上 は 、 海外 で 学ぶ 生徒 た ちの 自信 と エネ ルギー に 上 NB に な 38 う に 応 福 CC い 
解法 の 投 術 を 湖底 指導 、 また 、 どの タイ ミン グ で 存外 者 間 相 談 な り ます . また 帰国 年 に と っ て も 、 現 地 校 で 項 震 っ 『*3。 本 9 仁 理 で 1 
帰国 し て も 安 む で きる よう カリ キュ ラム を 工夫 し て い 49K す fANYL ま も た と いう 経験 と その 結果 が 帰 村 拉 の 大 き な 推 仁科 いま ね 
る た め 、 多く の 生徒 が 日 本 へ 帰国 し て も 国内 の 妥 に な る と いう 信念 で 子ども た ち を 指導 し て いま す 
の 上 位 ワ ラス に 編入 し て いま す バ 軸 9 os 
ー ーーー ーー ーー 一 7 軒 mca Pkwy。 上 の 
Hinehi 16782Von Kaman Ave。Unt 20. に Iine_ CA 92604 5949-636.9092 | Wablhtps/ 
Ins CA 92506 | 945-932.0858 | Weh: 制 作 中 wwgateHmathcom|EmalL hkumanoee9st&dmath。 < 二 
Emeil infoghinokischool 岡 時 長 com 人 野 私 塾 長 


優 有 パサ ディ ナ 校 
対象: 竹田 - 校 生 Fm 
折っ 披 内 か @ 衝 科 : 現 地 校 サポ ー ト 、 国 下 、 算 数 / 数 学 、 各 種 テ 通 Cq6 ビ 分析 を f3 こ 、 っ ニ 
か な り 半 1 お り 、 スト (ACTSATTOEFL 英 栓 対策 、 日 米 大 ーー の 職 G を 特に 日 米 社 
更 更 bu ょ い ょ あり 3 す の で 姜 前 学 入学 の た め の Essay サ ポー ト 会 p あ りか ゃ 邊 な に ackor 
両 人 は 、 放 還 要 で 中 学 7 | | @ 挟 : 紀 (回 別 ) AE Wioo8 
且 を サポ ー ト し て いま 帰国 愛 の 予定 は 、 生徒 が 和 多 を 好き に な る か 寺 い に な る 2rqf て 人 e8 
が ない 場合 で も 、 久作 に 備え て 日 本 の 学 の ネ ッ | ワー7$ 攻 使 に て 最新 の か 、 得意 に な る か 苦手 に な る か は 先生 に か か っ て  *%a 傾 向 に る 中 高大 学 免 有 
年 相当 の 学力 を 甘 成 する 非 愛 駄 用 の クラ スモ 用 独 還 械 に 関 +3 本 報 いる と 考え ます 。「 生 徒 に と っ て どん な 勉強 法 が 一 chut、 ニ ky 上 が 9 
意 さ れ て いま す - 合格 実 合 や 各 校 の 開 近 全 や 拓 末 和合 等 で 番 良い の か 」 を 考え 、 生徒 一 人 一 人 に 合わ せ が 中 書き 書 <f 題 入 め 
容 、 お よび 現在 実 放 中 の 9 包ま enan れ ね 12 キス ト と 指導 法 で 、 生徒 の 持つ 才能 を 最大 限 に ヨ | 「W に 取組 好 wcr&R す 4 の 
スト の 詳細 よ 以下 の ウェ ブ ペー 2555MRSRNA き H す 授業 を 行っ て いま す 。 「 優 谷 の お か げ で OO ほや 
Pa が 好き に な っ 7 っ た 」 と 、 生徒 
Jose.CA 95129 | 人 108 257.1343 | Webxhttp/www。 も ら え る よう 医 命 に 指導 し て いま す 
emrtiokucom | Emalt ggena_Vscom 
cm サン フ ラ ン ジス 枝 17103 AmphittBvd。 し 209 
20.San Mtee,CA9HMG2 | 人 650 235 3410 | Web FadenCAI106| 人 626 796 1936 | Wib:https/ 
http2/wwwwena kokuroml Emalb eermrtscom 。 上 時 ana ペイ エリ ア 人 区長 vwyoujukucom Fmaltyoujukup9gmallcom な 
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巣鴨 アド バン スス クー ル レドモンド 校 


0 小 1 一 高 3 
語 、 数 学 、 英 語 、 理 利 、 社 会 
の 対 画 & オ ン ラ イン の ハイ ブリ ッ ド (個別 ) 


同 校 は 、 区 在 員 の 子弟 子女 向け に 英語 の 基礎 学 
習 電導 か ら 名 衝 資 格 試験 対策 、 入試 に 向け た 実 
踊 的 な 小論文 対策 まで 幅広 く 対応 し て いま す 日 
本 の 帰国 子女 入試 に 杜 通 し た 講師 が 個 列 授業 
で 丁寧 に 指導 し て いま す 。 帰国 子女 受 王 は 学校 に 
より 対 利 方 法 が 大 きく 異な る た め 、 同 校 で は 一 人 


3 すけ は 休 庄 o 訪 許 レ ペル ネ 生 
fct 琴 カマ 
ん ル 9 上 yr な いも 第 2 の 之 
用 NE の 上 0 な いけ で は で 
く 教 学 ・ 理科 *c、4o 代 の 科 
日 の 理解 度 し 上 YU ほ せ ん 。 読 
誕 が 上 げ 3 人 に か に は 、 訣 計 
尾 は 必 湖 て す 。 本 内容 
る ck で 論文 の 対策 = し がり 
9。 内 容 $ ロ 頭 で 人 ss ナ で | 


BCA 土 曜 学校 


@ 対 象 :4 歳 一 高 3 

仙 笠 科 : 国 語 、 算 数 . 生 活 科 、 音 楽 、 国 語 、 小 論文 数 
学 、 化 学 、 物 理 、SAT/AC、 中 ・ 高 校 エッ セー 

人 @ 授 業 形 態 : 対 面 & み オン ライ ン 

日 本 の 多 笠 書 を 使 用 し な が ら 、 ア メリ カ で 理 ら す 

子ども た ち に 合わ せ た 独自 の 指導 プラ ン で 日 本 語 

英語 力 を 高め て いま す 。 中 ・ 高 部 で は 、 現地 欄 の 

科目 を 補習 ・ 強 化し な が ら 、 帰国 受験 に 求め られ 

る 英語 や 数 学 の 力 を 他 ざ す 指導 を 行っ て いま で - 


ワシ ント ン 州 ベル 


帰国 の 入 拭 て は 、 国 時 
贅 / 学 の か 3 も 2 た の て ア 
リタ で 習 し た 美 語 か "現地 
て Co まう 経験 を 積ん だ か も 
問 和 mh ます 。 現地 徹 の 活動 に 
も 積極 9 に 余 加 し 言 村 経 
又 人 fr< さ と 得 な 5、 1 呈 間 に 7 
提 本 紅 て 学習 す 9 学校 に 


葵 
味 持 っ チビ に = 共に 学 と 、 


@ 示 科 : 日 本 語 、 英 語 、 数 学 、| 
(実験 )、 社 会 

人 @ 授 業 形態 : 出 張る オン ライ ン ( グ ルー プ & 個 別 ) 
出 上 ま た は オン ライ ン で の 家 誠 教師 に よる 個人 ま 
た は ペア 授業 、 少 人 数 個別 指導 の グル ー プ 投 業 
を 揚 供し て いま す 。 勉強 が どの 程度 理解 で き て い 
る か 把握 し 、 到 点 を 指導 し て も ら え る の が 強み 。 

動 列 の 短め 方 帰国 雀 に 得 立 つ 英語 和 強 法 . 帰 
国 受験 の 相談 な ど を 教師 と 一 


理科 、 理 科 。 英 語 & っ がり 邊 に 付け fs い 
いい に 党 多い の 、 現 地 
校 教科 書 に 近い 参 才 者 ゃ 問 
中 に 衝 ま 進め 、 ア メリ 
の 人 法 絆 3 て いで 。 
fat 計 条 カ Y ア し 日 
人 つく の か 美 栓 な cts も 5 
と で と 拉 戦 し て いま す 。 帰国 後 
の 大 立 中 学 ゃ 高校 の 受験 合 
格 り な いい 旨 和信 
ET 


長 は 、 東京 横浜 方 面 と オレ ゴン 州 ポー トラ ンド 周 
辺 の 双方 で 幼稚 画 愛 験 か ら 大 学 


受験 まで 長い 


の 124 | 550.590 8905 | Wel 


com Emal eamimayahoorojp アン ドリ り ウ 野口 ひ る 子 基 長 


の 衝 科 : 英 語 、 数 学 、 
@ 授 業 形態: 対面 & オ ン ライ ン ( 個 別 & グ ルー プ ) 


会 話 (成人 ) 


渡米 し て すぐ の 生徒 に は 英語 を 中 心 に 指導 する 同 
校 現地 校 で 必要 な 最低 限 の 英 検 2 級 レ ベル を 
目標 に 、 渡米 後 2 年 間 の カリ キュ ラム を 組む の が 特 
長 で す 。 また 、 英語 以外 に も 算数 や 国語 の 指導 も 
行っ て お り 算数 は 計算 の 束 さ か ら チ ェ ッ ク し ます 。 
国 計 は 、 作文 を 中 心 に 言語 化す る 楽し さ を 味わっ 
て も ら う 授業 で す 。 永住 の 生徒 た ち に も 、 日 本 語 
を 学ぶ こと が 楽し いと 思っ て も ら える よう カリ キュ ラ 
ム に 工夫 を し て いま す 。 


由 ポー トラ 
NW CentlDr。8211,Porlland1 OR 97229 | 503- 
690-0834 | Web:httpc//sugamoadMance us 
EmalE nlogsugamoadvance <om 


ーー 人 の 学力 や 志望 科 に 合わ けた 学 央 プラ ン を 立て を 45 の 練 部 9a い f 読 また 論説 文 新聞 記事 な ど を 取り 上 げ 意見 文 
て いま すず 生徒 の 的 み や 紀 点 を 把 所 し 、 強み を 仲 9F%209T ネ を 書く 流 桂 も し まあ 英語 科 で は 、 国 大 進 党 還 科 2 し 他 * し 3 
ば すず 指導 に 定評 が あり ます 。 で 重要 な エッ セー クラ ス も 設け て いま す 。 
内 ー 『 
164t い Ash02 Rdmond WA 28052 42445- WA se007at25649.0791 gr | Werhmps7voww 
91 We:hpe/kugameadvancsus Emak bccatrdayroslcom EmalL ardayschole 
Infoeesugamoadvance.com 大 山 直 失 先生 bxacademy.com 清水 棋 研 机 抽 
つ 東 学院 
対象 誠 中 3 放 @ 計 和田 ご 高 3 3 
人 に tm の 学 害 は 海外 者 克 校 cc て さ 
@ 抽 科 : 還 語 、 学 英語 、 社 会 理科 、 英 栓 - 洪 acR ま を の 7 みか ais 和田 語 、 和 数 理科 、 数 学 、 英 株 、TOEFL、 <: な 和 時 に 粗い て 
栓 現地 ・ 日 本 人 学校 の 志 語 サポ ー ト 。。 ない ry 日本 から に ア 現 ィ 地位 の 学習 サポ ー ト 33LF。 中学 旬 際 で は" 
@ 授 形態: 対面 g み オン ライ ン ( 個 朋 & グ ルー プ ) 2 り の の 学 入 に fT(Gso-f チ 、 授業 形 大 : 対 硬 8 オン ライ ン ( 個 多 & グ ルー プ ) 4 が IN2 り R=ZL(38 っ 1 拉 
同和 は 、 子ども ー 人 一人 と し っ か りき 合い 、 全て | | は 、 小池 女 に 虹 の 学習 玉 を 所 電卓 の る の 
必要 な の か を 見 症 の 、 その た め に 必要 な 教材 を (oya み 王寺 供する ご と を 目的 と じ れ ま し た 。 学校 教育 放 国 負 て tA Py な 
オー ダー メイ ド で 笠 備 し ます 。「 剖 強 し な さい 」 と 言 4 す 。 租 肝 ra、 す と も の 中 と 太 学 草 の ブ ログ ラム を 共 合 し た 新しい 海 條 子女 境 休 の 格 導 の x、 眼 電 さ 
われ な く て モ 由 分 か ら 机 に 向かう 子ども の 自主 性 ぇ ・ 夫 み & し っ か 理解 し 、 一 人 教育 の 理想 を 追求 し 、 長年 に わた り 積み 重ね られ ぇ = 学習 才 材 を 用 い f: 近 日 
を 育み 「 分 か ら な か っ た 問題 が 砕け る よう に な っ 一人:-f 介 法 で 村 導 L た 数 育 プロ グラ ム で 、 数 多く の 洒 外 生 の 学習 を 支 本国 内 大 町 人 様 に} 
た 学ぶ こと の 楽し さや 育 び を 実感 で きる いい <X# 大 DCCT い まれ 人 で えて きま し た 。 海外 生 の 持 性 を 最大 限 に 生か し た パック アッ プ で 寺 O 学 の 6 に 
指 宮 を 行っ て いま す 。 子ども た ち に 寄り ※ い 、 日 本 紀 経 に ご 相談 tv カリ キュ ラム と 、 再 89 講 思 陣 に よる きめ 組 や か な 年 
へ の 帰国 後に = スムーズ な 学校 生活 が 送れ る よう サ 学 慎 指 導 ・ 受 有 指導 を 行い 、 高い 合格 実績 を 迷 
ボー ト し て いま す . 成 し て いま す 
馬 計 3857SW Ha Hivd。Beewton, CR 97005 | 回 つ 看 県 PO BOXB43rBelavum WA 8009 
39:s0 3923 Webrhts:7wwwwiatkescho 425.735.189 Wsb:htps7/)obtBagakulncom a 
com EmalbinfogsalsgakeschooLcom 柚 朱 長 Emaik nfogyotsubagakuin.com 本 民 販 机 長 
NR PEZ5 
対象:2 放 一 中 3( 英 語 は 成人 まで ) 保 衣 きい 3 本 で 対象: 年 太 - 高 3 成人 人 CB 本 持 も 学 上 て 大 


な kt は 日 < の 誌 書 で 。 読 
き の 垢 aa な いか で 今 
後 の 人 生 の 楽し みか 9r 変 わり ま 
。 も 52K 温 画 て も 0 モ で ね 
< の 読 に つなげ = か (に 
JNN* 天 > 開い eS "6 う 
へ とき Fe 年 本 < 
し て かげ で KS い e お 父さん 、 
お 末 さ ん と の 読み 間 か イム 
は すう CectnT9Y70 ス の ない 
時 間 Esct で いう 。 


天 了 谷 光 校長 
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駿台 ヒュ ー ス トン 校 


仙 対 象 : 小 1 一 高 3 

八 科 : 国 話 、 算 数 / 数 学 、 英 語 (TOEFLSAT・ 
英 検 ほか |、 小 論文 

人 @ 授 業 形態 : 対 面 & オ ン ラ イン 

惑 台 ヒュ ー ス トン 校 で は 、「 帰 国 し て か ら も 伸び る 」 

指導 を 大 切 に し て いま 受験 する 子ども も し な 

い 子ども も 、 日 本 に 帰っ て か ら 日 本 の 学校 で 呈 調 

に 学習 が 継続 で きる こと を 最 重要 視 し て いま す 。 

これ を 可能 に する た め に 、 基礎 の 徹底 (初歩 で は 

な く 、 その 後 の 学習 を 支え る 強制 な 基 起 作り |、 知 

的 好奇 心 の 醸成 (すべ て の 学習 の 根幹 に な る ) を 

主眼 に 曹 いて 指導 に 取り 組ん で いま す 。 


隊 全 ヒュー スト ン 6 し OZ 
Houstom TK 77077 | g346.342.1120 |Webr https7 
Iaigaisundaracjp/ui/nou Emalthougtonesunda- 
kagaup 


貞 の バイ リン ガル # 育 て も に け は 7 
「 家 屋 で の 会 語 け 問題 な い r、 
突 は 日本 語 の 主 富 カ年 
相 記 に 前 で かり プア 人 
7 に 才 Ca0 書 の ら 
破 法 ちい いう の s* 黄 弄 
9 な 洲 L 内 で す 。 37 の 年 
齢 や 玩 志 段階 に 応じ た: 遂 切 
本 学習 ( 昌 本 計 ・ 衝 結い) 
読も < 義 * 絡 すす < で に わ 
-" 欠 朋 の な が い 本 当 の パイン が 
ル 請 sc の の め 清 件 て 


平 果 天 先生 


テキ サス 州 プレ イノ / ケ イ テ ィ 


お 了 様 Y 今 計れ て いる 状 況 
( 村 き うず 。 海外 = 住 か 、 


eha ダ ラス / ヒ ュー スト ン 


仙 衝 科 : 国 話 、 算 数 数 学 、 葉 語 、 英 検 対策 、 


理科 、 社 会 、 小 学 作文 講座 、SAT 対 策 、 現 中 校 に 央 う チビ も て あれ は な 
TOEFL 対 策 YS で 本 之 験 の 津 備 4O 年 
授業 形態: 対面 き イ オン ライ ン の ハイ ブリ ッ ド 生 り S 絡 の 3t の fut い 類 の 
( ヴ ル ー プ ) 党 際 Ua は 当て れ 33GSN の で 
では 状 の h す の 学 カ SH 

教主 で の 舞 業 と 一 体 化し た 同 校 の ハイ ブリ ッ ド 揚 揚 な 。 上 tvo? 人 ンプ で 愉 
楽 は オンライン で あっ て も 同じ 教育 サー ビス が 実 勉 g 信 Ao 員 XY 


いき 本 行 な く 帰 
国 区 馬 7Y の ご 相 談 . じ て 
る 情 電 に 人 い は は す 


る 


池 H 調 。 仁和 人 
トコ ー ス トン 租 ダラ 21BT 提 当 


けら れる と 好評 で す - また - 日 本 に ある ena 国際 
部 の 教室 と 連携 し て いる の で 、 帰国 後 の フォ ロー も 
安 む で ま 


em ダラ ス 4020H 
25024 | 人 469.661-9201 | er htpc:/ ム wwwwena- 
kikokucom ELmalidallsonauscom 

ems ヒュ ー ス トン 20660 WestheimerPkwy。Suite て, 
katy DX77450 | 人 な 281 つ 58-4752 Webhtipcy/wwww 
snarkkokucom | Emalt houstongenauscom 


ia デトロイト 校 
に 現時 校 て の 生活 6 誠 Se Ya 
@ 際 和 : 還 記 、 導 / 迷 理科 、 社 会 、 共 語 、 。 jn ロム 必 田 8 了 の 
グリ ムスク ー ル (小学 )、 英 検 、TOEFL、 定 責 の 単 備 も させ て あげ たい 。 
現 国 ・ 小 論文 ・ 数学 - 英 語 -SAT (高校 ) = パラ ンス $ 取 ao は 茜 い "すず 0 て 
@ 授 本 形態: 対面 (オン ライ ン で の 受講 も 可 ae いい は 6 沸 和 吉 、 


海外 生活 歴 、 帰国 場所 帰国 半期 が 異な る 生 答 
た ち が 、 ベ スト な 選択 が で きる よう 受験 指導 を 行っ 
て いま す 。 帰国 枠 中 学 ・ 高校 ・ 大 学 入試 は も ちろ 
ん 、 高 接 往 入試 験 対策 も 万 全 で す 最近 の 主 な 
進学 先 は 、 逗子 開成 中 、 立教 池袋 中 、 慶應 湘南 
麻 沢 、ICU 高 同志 社 国際 、 立命 明 宇治 、 退 丘 高 
岡崎 高 、 刈谷 高 早 稲田 大 、 慶應 大 、 上 因 大 、 学 
習 記 大 . ICU、 名 古屋 市 立 大 は ど で す . 


sm デトロイト 際 39985 GandRverAve。 8400,Noyi 
MI45375 | 218-426-5720 Webrhttps/Vwena- 
kkokucoschoodetolt | Emaikdetokeeena_uscom 


靖 等 記 じ て 細か < ア 
ド 了 天仙 BN く 
で リ 通 な いよ う 、 要 な 授業 ま 
必要 な 時 に 履 悠 し Y も っ て いま 
で 。 半 宮 な 外 和 導 礎 $ 持 っ 
再 信 時 人 ov 衣 信 ま 持 相当 し 
ませ 。 まず 相 溢 tNo 


イリ ノイ 州 シ ャ ン / 


上 対人 が 1 に 2 ま 5 近年 海外 家人 ッ レベル に 
@ 抽 和田 記 、 導 / 却 、 英 、 論 文 、TOEFL、 ie、 析 和み hurt、 

SAT、 ガ ウデ ィ ア 日 本 国内 の 生徒 に 劣 6 い 理 
人 @ 授 業 形 態 : 対 面 填 で 学ぶ ScbY で きる まう (に な り ま 
は 、 海 に 理 導 の 教育 を 提 代 する て 
と な 目的 と し て 1988 年 に 設立 され まし た 。 の ぴの gc。 洗 針生 か 
びと し た 洒 環 境 の 中 で 日 本 国内 大 手 塾 と の 加 し +、 国 内 以上 の 池 か ゃ 体 


携 に より 高 な 学 匠 指 演 受験 恒 導 を 行っ て いま 性 絡 に つけ ectiB 析 cuY 学 
了 還 の 等 を 押 き えた 釣人 8y 時 
リキ ュ ラ ム に より 、「 海 外 に いな が ら 国内 生 に 労 ら 地 . 組 4 に 舌 け に 

な い 学 力 を 肌 に つけ る 」 と いう 課題 に 取り 組み 、 っ haceer 大 て 
い 合格 実績 を 逢 成 し て いま す 。 詳細 は 以下 の 


で 確認 し て くだ / 1 
SNP 宮下 記 135DRemngion HH。 
ute R.schaumburg,IL 60173 | 847.519-5112 Web: 
Hpay/5apausacom Emalnptaezapiusacom 0 


仙 対 象 :4 施 一 社会 人 ( 主 に 中 高生 ) 

@ 科 科 :TOEFL、SAT/ACT、GRE、SSAT/ISEE、 カ レッ 
ジェ エッ セー、 小 論文 / 作 文 、 現 地 校 の 数 学 
化学 . 物理. 英語 / 英 文法 、 英 栓 対策 、 日 本 
の 数 学 理科 、 現 地 校 サボ ー ト . 

@ 授 業 形態 : 対 面 & み オン ライ ン ( グ ルー プ & 個 別 ) 


元 全 国生 の ジョ ー ジ 先生 と パイ リン ガル 子育て の 
経 険 が ある 有理 子 先生 の 2 人 が 名 人 の 特性 を 
生か し た 最適 の 人 了 指 導 を 行っ て いま す : 創設 37 
年 間 で 1670 名 以上 の 生 従 を 指導 。 

大 学 高 

英語 の み の 指 考 Skype 指導 も 可 。 


守 イン ター ナシ ョ ナル NU ハ ラマ ス 科 
27 N Macison Ave。 Sute 210, Paramusy NJ 07652 
全 201750 8760 | 過 :htPy/www.acebookcem/ 
Takragakuin Emalttakaragakulnaomallcom 


国生 千 で 者 いや 
吉 wk う uk っ て いま か 2 で 
5 メル | ドー ス の 須 学 金 %* も ら 
2 は う 大 みい の て す 。 ま 
日本 語 パ て SB 本 
2 大 + 押 xy い SCrt は 0 ま 
や 箕 語 学 位 7 ログ う 24 撮 
供 す 4 大 学 お 紅い ます 英 
細 Y で tu た > に 行 3 も 
で 字 3 本 な 中 学 、 高 村人 
紋 9v 重 計 ゴー ル で | は あり まさ に 
広野 "者 て し 3L。 


補 季 ・ 有 理子 長 夫 宙 | 


幼稚 園児 高校 生 

ト 、 算 数 数 学 、 理 科 、 社 会 、 英 語 、 
ER SAT、 小 論文 、 英 栓 対策 議 座 、 
小学 英文 法 、 族 課 後 キン ダー な ど 

人 @ 授 業 形態: 対面 き オ ン ラ イン 


米国 潤 在 名 間 は 存外 に 短く 、 
日 本 帰国 前 は 憎 た だ し < て 人 情 
国 % の 学習 や 飼 中 たっ い 1 骨 
HAT 誤 ccm 難 ます 
て すい 6 時 の 旨 国人 の EE4 


ー ジ スイ が (KS お すす の し ます 。 
補 百 校 は 平日 か 土曜 日 か を 選択 で き 、 ア フタ ー ズ 人 の 学習 法 や 夫 、 
クー ル で は 教科 を オン デマ ンド で 編む こと が で きま 齋 験 な c の 情報 け 不 確か で あ 


す 平日 授 業 は オン ライ ン で 受け られ る の で 他 川 
か ら の 受 議 も 可能 で す . 英 栓 や 学力 テス ト の 会 場 
と な っ て お り 、 日 本 帰国 後 を 見 据え た 支援 が 充実 


3 か 、 か AoT 滑 A し て し お SE 
も < お まさん 当社 に ご 相 
床 <S ぐ い 。 経 双 午 か な スッ フ 


し て いま す 豊 南 な 幼稚 思 書 は 、 英語 環境 に お 『 特 STN# も 
いて 日 本 語 力 と 思考 旋 を 幼い 頃 か ら 礎 いて ほし い 

いい う 同 校 の 限 べ の あら われ と な っ て いま 

駐 全 ミシン ガ に 

25 な | 248 349 5234 | Webhtmps/agatzundak 

Jp/U7mlEmalE michHinfogsundaLkalgalJp 高野 祥子 校長 


攻 4dhorge specigf Edfiog 7olC- fgtez 2022 8 の 


人 @ 対 象 : 小 1 一 高 3 
教科 : 国 語 (作文 ・ 小 論文 含む )、 算 / 数 、 英 語 、 
日 本 語 サポ ボー ト 、 現 地 校 学習 サポ ー ト 
人 @ 授 業 形態 : 対 面 & オ ン ライ ン 
(先生 1: 生 徒 2、 先 生 1 : 生徒 1 の 個別 ) 
「 自 分 の ペー ス で 学び ! 
い 」 と いう 生徒 に 最 


] 
[な 同好 は 、 選 


Awe Hrson NY 10528 | Web:https/www kyoshin 
cojp/sTgdhooldetsilS15 | Emalb harionelyoshin。 
cop 


「 リ ラッ クス し て 学び た 
教科 や 回 数 


が 選択 で き 、 1 教科 か ら 受講 が 可能 で す .「 質 問 
し や すい 環境 」 が 特長 の 価 別 指導 で は 、 存外 歴 
や 学習 経験 か ら オ ー ダ ー メ イド の 学習 提案 を 行い 
まま オン ライ ン で も 対面 で も 一 人 一 人 を 大 切 に 、 
「 鹿 め る 指導 」 で や る 気 と 本 気 を 引 は 出し ます 


現地 生活 c 日 本 の 学習 の 古 立 
0 や て ます 9 在外 生活 で 
1 は 見 間 広 お 、 経 験 を な て 
自分 伺 <cct* 大 の で 現 
地 に 建 記し T 自 りき 成 長 Ywa= 
め 、 学 w に も 優先 呈 位 ま つけ ま 
いい う 。 現地 生活 の 到 実 学習 
の 両 豆 に 半 ご 相談 < 
い e 価 別 和議 oN な 
の 学 ど た い AN 


族長 


教科 : 国 語 (小論文 含む )、 算 数 / 数 学 、 英 語 
( 英 検 ・ 英 文法 ・ 受 験 英語 SATTOEFL 
含む 理科 、 社 会 、 な ど 
人 @ 授 業 形態: 対面 & み オンライン (グル ー プ & 個 別 ) 
人 地区 で 最も 長い 古 史 を 持つ 人 学 世 の 一 つ で 
す 特別 な 環境 で 育つ 子ども た ちの た め 学 び の 場 と 
し て 経験 鼻 か な 講師 が 指導 し ます 。 非 受験 学年 や 
受 除 を し な い 生 徒 の た め の ク ラス も 赤 寺 し て しい ます. 


ー ョ ヨーク バリ ソン 攻守 450 amaroneck 
(08,Hanon,NY 10528 | な 91477-1900. 

ryecn scem( 小 4 以 
cenanyeen_usom (か 3 まで | | Web:htpy/ 


スカ ー ス テー ル 閉 寺 747 White Pins Rd。 Scarsdale, 
NY 10583 | 人 14.725-6456 Emallcsnanyanaus 
Qm( 年 中 5) | Web: htp7/enakikokucom 


世界 へ し 未 末 = 羽 は 1 ヽ マ 
いす に に 必要 ot は 学 
宮 * 経 験 Cr 第 つく 本物 
の 「 教 需 ca か で 現 
地 析 て 頑 攻 りな 5、 パ イリ 
が の 叶 て 2 生計 を っ か 
り 還 32 人 の 仙 荷 % か 
か り ま oc な 往 徒 人 4 の 天 
張り" 将 束 の 肝 半 ぐう 和 
た 3 一緒 に 海外 で の 教育 成 
が ei 


殺 長 扶 了 国 東 地 区 手 


チャ イル ド 寺 子 屋 


仙 対 象 :2 歳 一 高 3 
@ 教 科 : 日 本 語 、 国 語 、 算 数 、 数 学 、 英 語 、 物 理 、 
化学 、 生 物 学 、 地 学 、SHASAT、NY 
states Test、Regents、AP、SAT/ACT 
人 @ 授 業 形態: 対面 (小学 生ま で )& オ ン ライ ン 
(グル ー プ & 個 別 ) 
同 事 ま 、 将来 の 目標 の た め に 何 を どこ で 学べ ば い 
い の か を 見 走 め 、 生徒 が 主導 と な る こと に より 学 
ぶ こ と の 楽し さ を 知 り . その た め の 準備 が で きる 
よう に 指導 を 行っ て いま す 。 これ まで アイ ビー リー 
グ や 日 本 の 有名 国立 大 ( 


York NY10009 人 347-410.3565 | Wel 
wwww sarrhlldnycom | Emalkterakoyamukalegmall 


すす 様 の 持 来 p 旧 標 、1p 叶 
の 状況 に * り 幼少 誠 の 日本 語 
(本 語 て A4 カ の 世 か o 
合 、 小 中 半 > 現 人 秋 の 科目 
の 学 前 本 の 科 昌 有 験 
対策 を 個 < に 合わ < 人柄 特 指 
導 f 行 いま す 。 日 本 人 と し イタ 
欄 人 4K2 の 、 和 られ 、 決 e、 行 
動 する の を 習得 する に め の 正 いい 
知 暗く 上 講 て 昌 議 0 基 0t う 
お 株 の メン グー セイ ホ す 信 
RYet 


き 2 


語 高 校 小論文 信 む )、 算 数 、 
数 学 (SAT MATH 含 む お) 理科 、 社 会 
英語 ( 英 検 、SAT、TOEFL 議 座 含む ) 

の 授業 形態 : 対 面 え オン ライ ン ( グ ルー プ る 個別) 


『ー ヨ ー ク 市 玩 外 の ウェ スト チェ スタ ー に 本 校 が 


ラン ド に 展開 し て いる 療 学 吾 で す 。 欄 埋 に 
が で き な い 生徒 も 、 業界 トッ プク ラス の クオ リティ ー 
の オン ライ ン 授業 を 受講 する こと が で きま ま 日 本 
帰国 後 の た め の 勉 強 が で きる の は も ちろ ん 、 現地 
の 良い 仲間 剤 激 の ある 先生 た ちの 影響 を 受け て 、 
の 成長 も 骨 待 で きま す - 


SRPtX USA 3000 WemchesterAve。 4205 Purehacs 
NY 1057| 914.358.5337 Web:httpko/wiywsapl 
rel Emakinfoesapiknyc 


SAPIX USA 


海外 Co 経験 に 加え 思考 カ 


広 77 い Stor で ます 日 本 
ご 帰国 後 の 受 験 oss け で 
で く 話 有 9 人 な 鶴野 で チ 教 
前 考 X て い < こ ts て さる に に 、 和 し 
最新 の 情報 に お リア ッ プ デー 
は に 名 ら な い 、 日 で の 特 豊 
経験 い い 実 が 経 際 $ 委 ち 
備 ぇ 講師 に } る 方 向 授業 
当校 の 独 ッ て 


振 四 洛 代 表 


人 @ 対 象 :5 放 一 高校 生 

教科 英語 、 国 語 、 算 数 / 数 学 、 理 科 、 社 会 日 本 語 
の 授業 形 態 : 対 面 k オ ン ライ ン ( グ ルー プ & 個 別 ) 
Z 会 栄光 ラー ニン グセ ンタ ー は 、 2017 年 9 月 に マ 
ン ハ ッ タン に 開校 。 少数 制 で 一 人 一 人 に 合わ せ 
た 学習 サポ ー ト が 強み で す 。 プロ の 講師 陣 が 、 海 
外 で 区 張 る 子ども た ち が 抱え る 学習 ・ 偽 学 に つい 
て の さま ざま な 困難 や 悩み に 寄り 添い な が ら 、「 生 
徒 一 人 一 人 の 学力 を 大 きく 育て る 」 を 大 切 に 、 指導 
し て いま す 生徒 ご と に 学習 環境 や 学習 習 健 が 異 
な る た め 、 その 違い に し っ か り と 対応 し 、 自ら 「 学 
ぶ 力 」 を 伸ばす た め に 、 グル ー プ 指導 も 少 人 数 で 
クラ ス 運 営 を 実施 じ て い ます 


会 * 光 
370Lexington Ave。 Suite 1804 New Yorlk NY 10017| 
Wep:htpsy/ze-educom Emalkinfogzeedu com 


* チ 様 の 学習 に つい て (人 
て aaSkor ロール 設定 て 
例 u 昌 本 語学 習 き て 
も 、 て の 程度 まで 学習 し ほしい 
て す 9 「 昌 常 会 話 rt き ac 
いい の 中 学年 生ま で の 読み 計 
"で KG い 7 の なあ 78 
ます まず ます 様 の 日 
指す - ぐ k こ 2 ま ご 家 導 で お 湊 ぉ 
い 條 に ky 大 です 。 拓 


作 者 の 詳 末 衝 さん 


分科 : 国 語 、 算 数 / 数 学 、 理 科 、 社 会 、 英 語 、 
小論文 、TOEFL/SAT 対 策 

人 の 授業 形態: 対面 を オン ライ ン (グル ー プ & 個 別 ) 
堅 台 海外 校 は 、 海外 に 1 校舎 を 構え る 帰国 入試 
専門 の 学習 玉 で ま 帰国 入試 に 精通 し た スタ ッ フ 
が 日 本 国 AO スタ ッ フ と 違 携 し て 進 牙 指導 に あたっ 
ユー ヨー クタ 州 以外 の 地域 か ら オ ン ラ イ 
量 新 の 入試 情 地 を 古 
け て いま す 。 日 本 帰国 後 は 、 東 京 お茶の水 に ある 
駿台 国際 教育 セン ター に 各国 か ら の 謝 


ン で 受講 し て いる 生 : 


10528 | Webrhtpsy/taigalsundiacJprusiny 
Emall sundahyesundaHkaigaljp 


近年 日本 の 学校 帰国 生 へ 
沿 は すす タ 様 代 じ 学校 
(は Ya 生 徒 像 も う 竹 
様 で fs て + の で ね す きま に to 
イー 人 、 進 中 下 志 に つい て か 
他 の 保護 者 の 2 も 牧 あ くい 
し うか と し ます 肥 全 で け 毎 
年 峡 国 和紙 に っ いて 分 本 
人 す 党 で 新 情報 人 伝 
し いせ 。 務 和 生 て し が 香 5 
の 本 生 な 情 雪 今 人 な 大 
UL で 


凡人 
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早稲 田 ア カ デ ミ ー ニュ ー ヨ ー ク 校 
対象 : 小 1 一 中 3 時 季 加 アカデミ ー ャ いし っ る 登校 
の 撤 科 : 濾 数 / 数 学 、 還 話 、 理 科 、 社 会 、 共 語 人 格 い いさ 学 r て の 人 
@ 授 業 形態: 対面 & オ ン ライ ン 併用 旨 f す Sm も 2 ん で す 9 へ 海 

2 学習 軌 タ 答 様 ヶ 学 


早稲 田 アカ ヌ 準 抑 し た プロ グラ ム が 受け ら 
れる 同 太 で は 、「 本 気 で や る 子 を 育て る 」 と いう 教 
育 理 念 を 実践 し て いま す 。 正確 な 受験 情報 ・ デ ー 
る と 講師 の 等 高 な 経験 が 、 合 閣 に 向け て 坊 天 る 


泊 環 境 ま 時 え 、T て れ (に 合っ 
 : 導 r 提 す 李 供し ます 。 ま 
洛外 活 43 人 し < 特 経 験 
最大 の 器 に 人 5 相 4 れ を 


子ども た ち を パッ クア ッ プ し て いま す 。 中 学 訓 液 和 洪 て の 強 icu#。 半 な 
の 一 役 入 試 、 放 国人 入試 方 に 対応 . 国内 の 一 海外 経験 拭 ctc5 
科 人 試 の 信人 基準 で は れ ない 、 海外 生 。 の 信人 生 に 治 か ea た の 
帰国 生 ! に と っ て の 第 1 志 校 目指 す と と で 本編 77 て 数 まし 
家族 も 成長 で きる 室 騒 指 才 を 心掛け て いま す 。 

ョ ー2W ieooHaronAe。 
MiG3 WamronedNY10543 14656-110O | Web: 
hpe2/wwwwagedaaacrojp/abroad gchooynewyork マ 
htmllE-mall:newyorkmvaseda-academy.cOm 高沢 裕治 校 拓 


宝 学院 イン ター ナシ ョ ナル NY ハ リ ソ ン 校 


人 対象 :4 誠 一 社会 人 ( 主 に 中 高生 ] 
の 教科 : 英 語 / 英 文法 、TOEFL、SAT/ACT、 英 検 


抽 計 パ て きれ は 必ず 傍 は 靖 
まし か い 項 校 任 き で 


対策 , 小 論文 / 作 文 、 カ レッ ジ エ ッ セ ー、 "学習 計 主 ,cLY の 愉 語 | 
GRE、SSATISEE、 数 学 ・ 化 学 ・ 物 理 の 現 人 3<o 天理 か 9 
地 校 及 び 放 国 枠 入試 対応 杭 析 剛 き actor 大 切 


日 の 入江 も $ 欄 人 し 
いす 。 我 が チ に フィ oh し た 学校 
BY ストレ 25 埋 区 アメ 
生活 縮 天 *e 争 と な り ま す 。 
日 本 の 物 差 Ha け で 特 チ 人 
3crge 不 広い 机 野 t チ 導 て 8 
する 保 計 者 宜 し ま す 。 


アメ リカ 生活 へ の ソフ トラ ン デ ィング を け ボ ー ト する 
同 校 。 英語 の み の 指導 も 可 。 書類 審査 系 の 大 学 
に 向け た エッ セー 指導 は 、 他 に 正 を 見 な い 丁 寧 さ 
で す 。 社会 人 の MBA 受 験 に も 対応 。 遂 型 で き な 
い 場 所 に いる 子ども た ち に は 、 Sky pe で 指導 し て 


しい ます. 


学 際 イ ンタ ー ナ ショ ナル NY ハ リッ ン 概 105Cavet 
St 5uite 201,Harson,NY 10528 | 如 201.750-8760 
FErhtps7www acsbookcom/Takargakuin 
Emalktskaragakunggmalcom 


家庭 学習 教材 すら ら 


人 @ 対 象 : 小 1 一 高 3 「 す 65 は 日 本 の 学習 析 導 軍 
の 語 、 数 学 、 英 語 、 理 科 、 社 会 (理科 と 社 所 < 没 。+ い ぁ f=*、 日 要 国 


会 の 対象 団 は 小学 3 ご 中 3) 前 の Yoo7t な ct で 
人 @ 授 業 形態 : オンライン 教材 で ませ 。 学習 / と マ oy な 自宅 
米田 PND ら で も PC ダブ レッ ト で 日 本 の 教育 が 思 け 『 ま の で 村人 の 
られ る オン ライ ン 教 材 で 約 2500 落 の 委 学 校 HHsmTowv 細 いい 
や 日本 人 学校 で も 導入 され た 実績 が め り 、 日 村 場 人 な "4o 


内 利用 者 数 40 万 人 超 の 人 気 教材 で す 。 学年 に 左 
右 さ れず 学習 で き 、 レク チャ ー・ ド リル 両方 措 載 。 
日 本 帰国 時 に 学力 ギャ ッ プ が 出 な いよ う 、 現在 の 
学力 に 合わ せ て 日 本 の 国語 や 上 算 数 等 の 理解 を 積 
みみ 上げる ご と が で きま す 。 


コー が" お 伝い し まれ 帰 
国共 リア に 近い コー チ 9* 相 当 
3 の で 、 ロ ー カ な 受 台 情 報 
が 本 供 て さる の いも し れ 3 で しゃ 


守 泊 す らら 東京 還 区 内 補 四 14- 
10 PMO 内 神田 7 科 全 }-5283-5158 | Web:httpsy7 
uralajp/overseagrp/jndex html Emakcuctomsre 
ualajp 


小学 国語 の キャ ラク ター「 く まお 」 


ココ ロミ ル 渋 谷 校 


し 帰国 の 中 学 受験 は 親 9 
@ 狼 科 国語 、 和 数 、 理 利 、 社 会 し SPP 
授業 形 大 : 対 面 A ゴ オンライン 1 
同 量 で は オン ライ ン の 個別 指導 に 「 講 師 の 力 」 が 2 
最も 重要 と 考え 、 早稲 田 、 慶應 、 上 、 京都 大 学 で Am 量 国 邊 
大 学院 な ど 、 日 本 の トッ プ 大 学府 で ある ご と が 最 。 大全 用 L Yu& 失 
低 条件 に お っ て いま す 。 も ちろ ん 、 それ 以上 に 「 子 MeC。 株 に kt- ス いい 
ども の に 吉 り え る か 」 と いう 人 癌 性 を 二村 視 。 っ 時 vhaw り を 提 案 ・ 提 
て いま す 。 さら に 、 元 四 谷 大 縮 の 校舎 長 2 名 を 迎 


議 *er い ff ます と 寺 で す 。 


え 、「 集 拓 (動画 配信 ) メ 個別 指 過 」 の 最適 化 現在 、 無 料 相談 hy 失 料 体 
に 取り 組み 多く の 結果 ( 遍 、 広 尾 、 か えつ な ど 大 放 い よれ 
の 合 交 実 人 を 申し て いま す 。 
上 東台 区 波谷.6.16 エ メー い 
アオ キビ ル 3FIHF| 人 1 6427 9314 | Web 
hepey/kohetehide hibuya cem EmaiL og 
Ko5etuhdo snlbuya com 上 人 


cas3 


に OE ビ 

ふた ば 幼稚 園 
音楽 、 リ ズム 遊 戯 、 給 画 制作 、 運 
動 、 自 然 観察 、 言 語 、 お 話 、 紙 芝 
居 、 人 形 劇 、 パ ネル シア ター、 集 
団 遊び な ど 、 日 本 文化 と 伝 詩 を 
陳 ん じ 、 ま た し つけ を 重視 し た カ 
リキ ュ ラ ム に な っ て いま す 。 


[ ミー& ミ ー ( 昌 叶 5 誠 


1 歳 半 て 5 歳 


(保育 時 間 は お 千 い 合わ せ を Dc 


キン ダー か ら 将 来 的 に は 小学 6 年 

生ま で 対象 の 週 1 一 2 回 ・ 少 人 数 

制 の クラ ス 。 幼稚 部 で は 日 本 の 小 

学校 進学 妥 の 教材 を 使用 、 小 学部 で は 5 

に 準拠 し た カリ キュ ラム に て 学習 し ます 。 季節 の 行事 
な ども 積 屋 的 に 行っ て いま す ! 


幼稚 部 和議 2 キッ ター 
の 22 


TEL:949-444-9403 


上 当 FEUTABAKATLTOC 


ghdhouge 3pecig/ itiog faf-MWintey 2022 8 の 


る ) Ke cademy of INew York 
『 論 應 義塾 ニュ ー ヨ ー ク 学院 


慶應 義塾 唯一 の 在外 一 貫 教 育 校 


学 
校 


| 


10/16@ New York 
1/2@ Segttle 

11/4@ Poriland 
1/5⑮ Sgn Francisco 
1/6③ Los Angeles | 


お 問い 合わ せ :admissions@keio.edu 
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江 人 数 制 
個別 指環 の 中 


ローリン グ - ヒ ルズ 欄 トー ラン ス 松 @ ウ エス ト LA 校 


MR の 了 抽 の サポ ー ト ニア メリカ で お ろ そ か に を リ 
かち 主人 


に て 2 だ の 人 
前 dE623 。 を 7 ンク クラ ウン FE き ん 。 で の 直り りき か ない ま 
ん 生子 性 の バッ  、 拓 とく 和 <75fh す 

タップ っ て いま す 。 る を 行い ま す 、 


生徒 一 人 一 人 の ニー ズ に 応じ た 本 還 な 指導 で 部 
し < 誠 才 で きる 東電 を ど 提 人 い た し ます 。 


入門 一 年 間 。 小学 部 大 年 間 
中 学 要 三 年 間 高等 要 三 年 間 
学園 アー バイ ン 投 PTSANeg) 

大 \ 才 、3 概 は 対 表 業 を 実施 中 ツラ イン ラス 


過去 5 年 間 の : 
米国: DCLA、UG Berkeley、C San Diago、 UDG vne、UG Davyi、USC、 
labaon Collge、Occidental College、ArtCanter College of Deign 
日 本 上 ア 太 平 洋 大 学 


wwwr.kyodosystem.org 


日 本 語学 園 庫 向 シ ステ ム (626) 469-0092 


3323Fatpont Street Pasadena, CA91107 oiceicyodosystemrorg 


帰国 子女 の 中 学 受験 を 考え て いる 親御 欄 


アメ リカ 滞在 時 か ら 日 本 帰国 、 合 格 ま で 。 
オン ライ ン で 受 験 戦略 か ら 学習 まで 全て フル サポ ー ト ! 


人 無料 体験 も Zoom で いつ で を も OK 一 
導 


慶應 、 広 尾 学園 、 三 田 国際 、 青 山 沈 院 、MARCH 付 属 、 
。 問 か えつ 有明 、 高 輸 、 攻 玉 社 、 日 大 付則 な どー 


※ 大 手玉 に 合わ な い 子 や 
有名 中 に 合格 者 続々 ! 


上 理大 100X 正 年 肌 で 補 8。 昌 
帰国 子女 の 中 学 受 険 ココ ロミ ル OH 
大 Rac5GTKIlKOKushijOJD 1 人 人 ae ど 


mmpei info@hinoki_sch 
Irer」 (949) 932-0858 
5 weiaw Bd tf85.Torawee CA 05 


最新 号 か ら 

バッ ク ナ ン バー まで 

まとめ て 読め る 

アプ リ で す 。 
iQS、Andrcid の アプ リス ト ア か ら 、 


識 


1 
R コ ー ド で 簡単 ダウ ン ロ ー ド 


コロ ナウ ィ ル ス 
| 
RT-PCR テ スト 


日 本 国 総領 事 館 ・JAL 推奨 


EOMPLETE COVID-19 TESTIN6 CENTH 


(人 6 
3 プ き ま を 拓 け GTN け ます 


と 作 こ 
KAYO PIANO STUDIQ 


(310)702-4355 
kaopiamostudio@gmailcom 
hmps:/kayapiajimdofree cnm/ 


BA 


6 小 学校 受験 に 対応 し た 知育 クラ ス 


エー スペ ッ ク rg:552.731-9494 
imaspecetueemalutom 

er ishte ttaaHoml dm 
OPT 


カイ ロッ マッ サー ジ 


休み を 科 ら ける だ け じ ゃ な い 
の 
鍼灸 治療 
こん な お 悩み に ・ 
な か な か 竹 娠 で き な い 


スト レス に よる 不 限 や 頭 
受験 角 強 の た め 信 中 力 を 高 の た "・ 


IPS:/Www.aCuleafsarlL COm/SerWiCBs 


RT-PCR テ スト . 
職 性 証明 | 
即日 発 行 

*230pm ま で の 検査 で 、 ィ 


有明 必 年 の 人生 が 可能 で す 。 
本 注 有朋 と し て 寿 交 で す 。 


に つう 
自由 こり 、 司 滑 に 
指圧 か 半 


時 


再 ら 瑞 ・ 沙 性 へ 演 閣 ・ 東 央 


週 7 日 オー プン 10amー7pm 


西田 三 計 
Rome rmsShguomer ドッ | 
310-542-1200 に 二 半 
Bome Blvd Ste 204 
mar)Torranoe, CA 90503 
テ www.nishidashiatsu.com 


RAPID'RT'PCR テ スト 


1 時 間 で 際 性 証明 
発行 し ます 


本 肖 用 と し て 有 効 で す 。 


Open 7 DaVS a Week Mon-Sal8am-5:30pm Sun Bam-1230pm 
1730 Sepulveda Blvd.。#2, Torance, CA 90501 


TEL:310-997-7468 E-mail:hell0.Ia@compnletecovidtest.c0m tpS:/WWW.cOmpletecovidtestc0m/lorrance-IaX/ 


ghdhouse Specig/ E7itiog rod:Mimtez 2022 る 


園 陰 ・K 一 は まい 澤 閣 ・ 湯 隔 


束 科 


腰痛 ・ 肩 こり ・ 首 の 痛み ・ 関 節 痛 ・ 交 通 事 故 後 の 痛 みな ど 


腰痛 ・ 痛 み 専 P 医 


_ 痛く な っ た ら ま ず 専 門 医 の 診察 を 
原因 が わか ら ず 治療 を 思 け て いぶ せん か ? 
どん な 沿 療 も ます は 正確 な 診 新 か ら 始 まり ます 。 


手術 な し 、 体 に や さ し い 最 新治 療 

痛み の 原田 を 診断 後 神 経 や 関節 な ど へ 

直接 治療 を 行う こと に より 、 征 来 より 穫 期 の 

治 誠 で 高い 効果 が 毎 ら れ ま す 。 
ーー wc 


細 由 
faruo Al 
Y イ ンク リ ニ ッ 215 大 大 
日 HRH23 


程 保険 (PPO ・ メ ディ ケア ・ 海 外 了 行 保 際 上 り 拓 肖 
その 他 . 神 和 、 聞 な ど ら な 診 カ の 名 を 日 本 括 で 


有田 治 
田 治 http:/www painmedicinemdcom/ 
3220 Sepulveds Blvd Suite 201. Torrance,CA 90505 人 Q310-954-9583 


ーー 


の 気持 ちあ 
" 訟 通 NR ゆま る 
ap 馬 


人 全角 り と な っ て いる 陸 和 を ー つ ー つ 
りく 5Fz い を いま 


次 アニ マル コミ ュ ニ : 


ーション 
送 ペッ トロ ス セラ ピー 
下 ア ニ マ ル レイ キ セラ ピー 


半 3 の べ ッ ト 因 し も お 伝い で まお 基 和 
MG 
ーー 5619-655-9494 
條 info@amipope.com 
wwwamipope.cOm 


9 
sychegmaiLcom 


kajime 
Nepe/vww SHSdR2N 


心 の こも - 
日 米 画 

短 日 24 時 間 1 
お 手 B 
自宅 ・ 
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心身 の 不調 は ヨク ミル で 
日 本 人 専門 医 


相談 し まし ょ う ! 


ヨク ミル は 、「 専 門 医 に すぐ に 診 て 
も ら え な い 」、『 医 師 と の 会 話 が 不 
宏 」 な ど 、 洛 外 在住 冶 人 の 方 が 感じ 
て いる 医療 に 関す る 不安 や 不満 を 
軽水 する た め に 開発 され まし た 。 
登録 し て お く と 「 か か りつ け 医 」 を 
持つ よう な 安心 感 が あり ます 。 

ヨタ ミル 原 朋 医 還 田 一 郎 先生 


一 人 ひと り に 合っ た 
授かる を 最大 限 に 。 
治 交 内 


WW 卵子 ドナ オー さん 
ww 随時 募集 中 


DO 人 D 201.637.9 


JIN いあ り 
acific Rcprodmctnc (Ccntcr] 
yeowwzmmnn2e 
7Z0Lomlg Aanum sm る 
Teranee CA 0505 
=Awatanaeeprcvcom | 
日 +W 天 ライ ン :201.637-454 
オフ ィ の 電話 :310.376.7000 
gietegram : geneh.aKra 


交 、 


あな た の 住 必 町 に も 
HOPE の 介護 スタ ッ フ が 
いま す の で 、 
ロサ ン ゼ ルス エリ ア 


3 0 どこ へ で も 
5 訪問 介護 に 
1 香 評 ako 伺い ます 。 


ーーー 


科 ひ み 提 除 ・ 人 作り (主人 
訪問 介護 " ぁ C ゆ ・ ぁ ofise 


Iniemntomul tlomecame im 
BondedSTnsured Tel:310-782-7979 

Moneeerecem 20705 8 Wesm Set 、fweeo 

penienanonahonetareggmal com 


WLA・ELA・OC・SB 全 域 


日 本 で 家 を 「 買 う 」「 売 る 」 
「 借 り る 」「 運 用 する 」 な ど 


オン ライ ン 無 料 個別 相談 会 開催 中 ! 一 一 


お 一 人 お 一 人 の 状況 を 丁寧 に お 聞き し 、 
最適 な 方 法 ・ 進 め 方 を ご 提案 し ます 。 
税理士 や 司法 書士 な ど と の 連携 が 必要 な ケー ス も 、 
お 客 様 へ の ご 負担 は 最小 限 に な る よう 
提携 先 と ワン スト ッ プ で 

お 手伝い し ます の で ご 安心 くだ さい 。 


https://bit.ly/allied01 


日 本 の 不動 産 の 購入 ・ 売 却 を ご 検討 中 の 皆さま へ 市場 公開 前 の 情 幸多 数 / 希望 以上 の 物件 を 探し ます / 


不動 産 売買 は 専門 プロ に お 任せ を / 3 tie も 、 き を で スピ ー ド 名 
活用 する 貸す 借り る 建て る 各種 相談 紹介 し ます 
sms 424-488-6078 E-mail: info@a-ivt.com 


ホー ムペ ー ジ : http://www.a-Ivtcon/ 
目 INVEsTMENT ! お IGEERYCGG 
% E 代表 番号 : 03-6228-7745( 日 本 語 英 語 
アラ イド ・ イ ン ベ ス トメ ント 株 式 会 社 Fax : 09-6228-7746 東 京都 知事 免許 (2) 95931 号 


| 時 JALL I EH 【 東 京 本 社 】 id0051 東京 都 中 央 区 銀座 1-20-1 オー キッ ド 銀 座 2 階 
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1 鬼 い 時 博 ・ 回 首謀 王 眉 選 
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外さ - 電 」 回 季 つ つつ 過 "OS 名 ONM 押 屋 し hi 福家 し "6 
4】 Me 相 和 MeKw の へ 所 社 嗣 に トス 娘 品 ロト 異 用" ロー テー ふ 
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に 人 を い 1 a 類 やむ @ ズ 公 ENV だ の 斑 曲 舞っ GpG も し 各 ソン 和 8 で Jms" 
に 1GD 償 ね や 6 つ " 装 窒 団 っ SKY さ 史 半 叶 ytQs 
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レ Or 電信 く G 宮 9 NN 
『 ^ "NXR| (で ね っ te 相 る 算 感 っ 区 容 未 名 KetJ 
特 較 P 生還 本 村人 赴 NN て 馬 RC 下 折 し 伸和 KR 
召 3 所 組 半 昌 昌 箇 KNG 索 柏 来 JJ めし AG つ " 田 抽 社 陣 は 応 で マー か (CO 碗 議 電 坪 る 中 
G 半 時 全く は JC し 陣 p 則 間 89Y ハ て 掲 介 PNDI 可 し KG 抽 は NEO つ お で 中 求 し 
性 
ぐ 回 ( き 
ト 
回 
(OO 還 
MD 記 
lt 9 は 
剖 
に リ 


日 本 に お ける 住ま い に つ いて 考え る 本 特集 。 実際 に 日 本 の 
けた 2 拠点 生活 を 送っ て いる 人 に イン タビ ュー を 行い 、 今 の 住ま い に 決め た 
つい て 伺っ た ほか 、 後 半 で は 在 米 日 本 人 [ 
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上 「 グ ラン タレ ー ル 成 大 」 の 外 。 
モン 【 い 大 浴場 に 入る の が 何より の 楽し み で す 」 (松本 さ ん )。 


施設 の 種類 : 有 料 考 人 ホー ム 


施設 名 : グ ラン クレ ー ル 成 才 ( 東 京都 世田谷 区 )※ 詳 細 は p.91 


一 時 帰国 を 含め 10 件 以上 の 施設 を 見 学 。 
住 環境 の 良い 施設 で 日 本 の 生活 を 満喫 


松本 幸太 郎 さ ん ( 仮 


2 年 前 に 高 者 人 設 を 見 学 する た め 、 一 時 所 国 
し た も の の 、 コ ロナ 抽 に お ける 規制 が 厳し く な り 、 
一 件 だ け 体験 入居 し た と と ろ で ロサ ン ゼ ルス に 
戻り まし た 。 そ の 後 、 日 本 へ の 往来 が 不 自由 な た 
め 、 日 本 に 本 上 帰 国 し て 探す こと に 。 条 件 は 、 自 立 
型 の 施設 で ある と と 、 そし て 待 玉 を 見 据え 介護 住 
宅 が 償 設 され て いる こと で し た 。 

「 グ ラン クレ ー ル 」 に 絞っ た 後 も 6 カ所 の 施設 
を 見 学 し まし た が 、 最終 阿 に 街並み や 周辺 環境 の 
長い 成城 に 決め まし た 。 夫 唐 共 に 散歩 が 好き な 
の で 、 言 り の 環境 は 大 切な ポイ ント で す 。 散歩 は 
笛 日 コー ス を 変え る の 中 楽し み の 一 つ 。 帰り 際 に 
買い 物 を する の で す が 、 近隣 の 街 まで 足 を 伸ばす 
こと も あり 、 新 し い 発見 を 楽し ん で いま す 。 

生活 面 で と て も 気に入っ つて いる の は 、 共有 導 朗 


70 代 半ば )、 早 智子 さん (仮名 :70 代 半ば ) 入居 年 :2021 年 


の 大 浴場 で す 。 ア メリ カ で は ずっ と シャ ワー 生活 
だ っ た の で す が お 風呂 は 本 当 に いい で すね 。 今 
で は ぼぼ 毎日 大 浴場 を 利用 し て いま す 。 食 室 は 
あま り 使っ て いま せん が 、 予 約 を し な く て 利用 
で きる 上 、 来 客 用 の 個室 が あり 重宝 し て いま す 。 

施設 に は スタ ッ フ が 常 往 し て いる の で 安心 。 
先月 の 地震 の 時 も 不安 を 感じ ず に 済み まし た 。 
子ども が 海外 に 住ん で いる の で 、 夜 で も スタ ッ フ 
や 看護 師 が いる の は 心強く 、 い ざと いう 時 に 頼れ 
る 安心 感 は と て も 大 きい で す 。 

日 本 へ の 本 帰国 の 時 期 で す が 、 ア メリ カ か ら の 
引っ 越し 、 銀行 や 証券 会 社 の 手続 き に 加え 、 日 本 
の 行政 手続 き を な ども 燃 召 な の で 、 あ まり 高齢 に 
な っ て し まう と 大 変 で す 。 早 いう ち に 実行 に 移し 
た 方 が よい か と 思い ます 。 


上 「2 提 生活 で 日 て 長 く 光 和 する の で 、 日 本 に いる 族 
と 旅 c 由 か ける と と も 多く な り ま し た 」( 石 上 さん )。 

南 住 62 凍 一般 伯 44 加 か ら な る 「 グ ラン ド マ スト 騰 ど 
3 


施設 の 種類 : サ ービス 付き 高齢 者 向け 住宅 、 一 般 賃 貸 
施設 名 : グ ラン ド マ ス ト 勝 どき (東京 都 中 央 区 ) ※ 詳 細 は p.91 


2 拠点 生活 と リモ ー ト ワー ク を 支え る 住ま い 。 


サ 高 住 棟 と 一 般 棟 の 


石上 洋 さ ん (42 歳 ) 入居 年 :2020 年 


ロサ ン ゼ ルス を 拠点 に アメ リカ で 会 計 事務 所 
を 展開 し て いま す 。 日 本 に も 事務 所 が ある た め 、 
日 本 に 出張 する 機会 が と て も 多く 、 2 年 前 か ら 「 グ 
ラン ド マ ス ト 勝 どき 」 の 一 般 賃 供 を 代り て いま す 。 
それ まで は ホテ ル な ど を 利用 し て いま し た が 、 出 
紀 ま 年 間 4 5 回 に も 及び 、 さらに 毎回 ひと 月 以 
上 は 沸 在 する た め 、 も っ と 便利 な 滞在 先 を 探し て 
いま し た 。 数 年 前 に 『 ラ イト ハウ ス ! 鞍 の 特集 で 「 グ 
ラン ド マ ス ト 勝 どき 」 に サー ビス 付き 高齢 者 向け 
住宅 と 一 般 賃 貸 が ある こと を 知り 、 老後 の 住ま い 
を 視野 に 入れ つつ 、 2 拠点 生活 と り モ ー ト ワー ク 
を 同時 に 実現 する 日 本 の 拠点 と し て 選び ま し た 。 

賃貸 で 、 ス ー ツ や 生活 必需 品 、 仕事 道具 を 一 式 
置い て お ける た め 、 出張 の 陣 に 持っ て いく 荷物 は 
ほとん ど あ り ま せん 。 族 事 や 洗濯 が で き て 長期 


うれ が ある 上 員 信二 


滞在 に は 快適 で すす 。 ま た 、 アク セス の 良さ も 質 群 
で 最寄り の 駅 まで は 2 分 程度 。 羽田 空港 や 東京 
駅 に も 近い の で と て も 便利 で す 。 

アメ リカ 在住 の 経営 者 の 友人 も 、 日 本 で の 長期 
滞在 に 不便 を 感じ て いて 、 同じ 「 ダ ラン ド マ ス ト 
勝どき 」 で の 日 米 の 2 拠点 生活 を 始め まし た 。 彼 
も 同じ 一 般 棟 を 借り て いま す が 、60 歳 に 近い の 
で 、 あ と 数 年 で 同じ 建物 の 中 の ) サ 高 住 に 移る こ 
と が で きま す 。 グ ラン ド マ ス ト は 関西 に も 展開 し 
て いる の で 、「 一 度 暮 らし て みた か っ た 京都 の 施 
設 に 何 年 か 暮らし て 、 そ の あと は 情緒 あ ふれ る 神 
楽 抜 の 誠 設 で 暮らす 」 そ う で す 。 多く の 仕事 が リ 
モー トワ ー ク で も で きる よう に な っ た こと で 、 年 
赤 を 重ね て も 複数 の 国 や 都市 で 働き な が ら 暮 ら 
すこ と と が で きる 。 あ り が た い 陸 代 で す 。 
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『a】 内 の 


「300 二 ある 畑 の うち 、 そ の 半分 の 200 坪 を パー トナ ー と 共有 し 
で 利用 し て いま す 。 収穫 し た 野 葉 は 施設 内 の 食 谷 や 近く の 保育 
国 に 提 思 し て いま すず 」( 四 方 田 さ ん )。 


施設 の 種類 : 介 護 付き 有料 考 人 ホー ム 


施設 名 : 神 戸 く ゆう ゆう の 里 >( 兵 庫 県 神戸 市 )※ 詳 細 は p.95 


施設 見 学 を 重ね 理想 の 住ま い を 決定 。 
200 坪 の 畑 を まとめ 、 地 域 に も 貢献 ! 


還元 所 さん (81 歳 )、 子 さん (78 歳 ) 入居 年:2020 年 


2 年 ほど 前 に 、 宇 塚 市 の 戸建て か ら 夫 婦 で 「 神 
戸 ゆ う ゆ う の 里 」 に 入居 し まし た 。 私 の 母 が 宝 錠 
市 の 「 エ デン の 固 」 と いう 老人 ホー ム に 16 年 韻 入 
居 し て お り 、 そこ で の 生活 を 見 て いた の で 、 年 を 
取っ た ら こ うい う 施 設 で 住む の も よい な と 思っ て 


いま し た 。70 歳 に な っ た 時 、 関 本 地域 を 中 心 に い 
ろ ん な 施設 へ 見 学 に 行く よう に な り 、 気 に 入っ た 
と ころ が あれ ば 体験 入居 に 申し 込み まし た 。 ちな 
み に 施 設 や 街並み を きち ん と 只 味 する た め に は 、 
1 泊 で は な く 最 低 で も 2 泊 以 上 が お 勧め で す 。 
施設 を 選ぶ 基準 と し た の は 、 本当に 自分 た ち が 
快適 な 生活 を 送れ る か どう か 。 ロ ピー の 旧 華 な 
作り や 立派 な 共用 施設 に 感 わ さ れず 、 実 際 に 住む 
居住 空間 に 着目 し まし た 。 神戸 ゆう ゆう の 里 」 の 
部 屋 は 地味 な 作り で す が 、 鉄筋 な の で 安全 性 も 高 


いで す 。 何より 月 の 管理 理 が 8 万 8000 円 ほど で 
他 と 比べ て も ずば抜け て 安い で す 。 ま た 食事 は 
は な く 稼 設 の 食堂 で 作っ て いる の も 安心 


広大 な 貞 地 に は 約 1 キロ の 遊歩 道 が あり 、 春 に 
な る と 美しい 桜 普 本 が 楽し め ま す 。 無 料 の レン 
タル 花壇 や 畑 も あり 、 大 自然 に 囲ま れ た 生活 が で 
きる と いう いて も 、 関 西国 で ここ は 随 一 の 
人 設 で す 。 会 社員 時 代 に 大 手 六 社 で 農産 物 を 担 
当 し 、 また 幼い 頃 か ら ず っ と 畑 を 作っ て 野菜 を 育 
て て いた こと も あっ て 、 現在 施設 で は その 経験 を 
生か し て 誠 作 り を まとめ て いま す 。 ま た 、 希望 者 
に は 畑作 り を 一 か ら 教 えて 、 忙し い 毎 日 を 送っ て 
いま す 。 引退 し て も 日 々 社会 綱 献 で きる この 環 
境 に と て も 満足 し て いま す 。 


ど 
「 ト ラス ト グ レイ ス 御 ! の 物件 (写真 は モデ ルル ー ム )。 


施設 の 種類 : サ ービス 付き 高齢 者 向け 住宅 


施設 名 : ト ラス ト グ レ イス 御影 (兵庫 県 神戸 市 ) ※ 詳 細 は p.93 


将来 を 見 据え 「 サ 高 住 」 に 入居 。 
日 本 を 拠点 に アメ リカ で の 仕事 を 継続 中 


江馬 屋 さん (75 蔵 )、 真 知子 さん (76 歳 ) 入居 年:209 年 


40 年 以上 シカ コ 郊 外 で 暮らし 、 今 も アメ リカ 
で の 仕事 継続 の た め 、 四半 期 ご と に 渡米 し て い 
ます 。5 年 ほど 前 か ら 一 時 帰国 の た びに 住居 を 
探し 、 分 譲 ・ 貸 貸 マ . ン と サー ビス 付き 高齢 
者 向け 住宅 の 3 つか ら コ スト を 比較 し 、 また 将来 
の こと を 考え て 、 最 終 的 に 「 ト ラス ト グ レ イス 抽 
影 」 に 決め まし た 。 

て こ は 六 甲山 の 山 楓 に あり 緑 豊 か な 環境 で す 。 
また 、 専 任 コ ン シ ェ ル ジ ュ に よる 生活 サポ ー ト や 


24 時 間 看 護 師 が 常駐 し て お り 安 心 で す 。 そ し て 、 


敷地 内 に は 協力 医療 機関 の クリ ニッ ク も あり 、 必 
要 に 応じ て 併設 の 介護 棟 に スム ー ズ に 移る こと 
が で きま す 。 

入居 を 決め た 数 力 月 後に 、 希 望 し て いた 映 
の 良い 物件 が 空い た と 施設 か ら 連絡 を 受け た の 


で す が 、 い ざと な る と 決断 が で きず ちゅ うち ょ し 
て いた と ころ 、 最 初 3 年 間 は 月 々 の 管理 百 が 大 相 
に 割り 引き に な る 「 セ カン ド バ ハウ ス 契 約 」 が ある 
と 知り 、 安 心して 契約 する こと が で きま し た 。 先 
月 セカ ンド ハウ ス 契 約 が 満了 と な り ま し た の で 、 
その まま 本 契約 へ と 移行 し まし た 。 

生活 費 な ど は アメ リカ と 大 差 な いと 思い ます 
が 、 居住 費 が 向 じ く らい の マン ショ ン と 比べ る と 
慎 住 面積 が 狭い (その 分 アメ ニテ ィ ー ス ペー ス 
は 格 陸 = 広い ) の で 、 荷物 は ほぼ 処分 し た 方 が よ 
いと 思い ます 。 暮 らし て みて “求め な いと 与え ら 
れ な い " ア メリ カ 社 会 と 違い 、* 宗 する "文化 の 日 
本 の 方 が 生活 は 快適 で す 。 コ ロナ 袖 の 規制 が 完 
全 解 除 さ れ た ら 、 国内 外 の 旅行 な ど を 楽し みた 
いで す 。 
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上 Yaulo さ ん ( 右 ) と 「 和 楽 の 家 」 に 入居 し て いた 義母 の 
Rm さん 條 ん 中 

(お 義 呈 さん と 主人 の 軸 重 な ツー ショ ッ ト で す 」(Yasuko さ 
ん 


施設 の 種類 : グ ルー プ ホ ー ム (認知 症 対応 型 共同 生活 介護 ) 
施設 名 : 和 楽 の 家 く 上 遺 > ( 同 山 県 岡山 市 ) ※ 詳 細 は p.95 


義母 が 「 サ 高 住 ]」 か ら 「 グ ルー プ ホ ー ム 」 に 入居 。 
入居 者 に 対す る 心 あ る 介護 に 全幅 の 信頼 


Yasuko Akamatsu さ ん (78 歳 ) 


サ 高 住 に 入居 し て いた 義理 の 母 は 、 脚 を 骨折 
し た の を 機 に 要 介 護 と な り 、 認知 症 も 進ん で い 
た た め 、2019 年 に 市 内 に ある グル ー プ ホー ム 
「 和 楽 の 家 」 に 季 る と と に な り ま し た 。 入 居 当 初 
は 、 車 椅子 が 手放せ な い 状 態 で 寝たきり リ に な る と 
と 、 そ し て 体調 いか ん で は 看取り 介護 に な る こと 
を 覚悟 し て いま し た 。 さ ら に 、 その 後 まもなく コ 
ロナ 福 の 影響 で 面会 禁止 に 。 そん な 状況 の 中 、 
細やか に 対応 し て くだ さっ た の が スタ ッ フ の 皆 
さん で し た 。 入 居 早 々 、 転倒 する 可能 性 が ある 

パッ ド で は な く 布 団 に 変え 、 同 り の 家具 も 移動 す 
る な ど 、 安 全面 に 配慮 。 介護 する 側 に し た ら ベ ッ 
ド の 方 が は る か に お世話 し や すい は ず な の に 、 入 
居 者 の 安全 性 を 一 番 に 考え て いる の だ な と 感じ 
まし た 。 今 、 た くさ ん の 介護 施設 が あり ます が 、 


経営 者 の 考え や 現場 で 働く スタ ッ フ が どん な 人 
か を 見 極め る と と が 大 切 だ と 思い ます 。 心 ある 
人 が 働い て いる と ころ は 、 実 際 に 現場 に 足 を 運 
び 中 に 入る と 分 か り ま す 。 

日 々 、 心 身 両面 か ら 温か く お 世 話し て いた だ い 
た お か げ で 、 義 母 は 一 時 1 人 で トイ レ に 行け る ま 
で 回 復 し 、 ス タッ フ の 皆さん を 驚か が せ て いま し た 。 
コロ ナ 舞 で 面会 こそ で きま せん で し た が 、 義 母 の 
号 真 を 送っ て くれ た り 、 ま め に 様子 を 伝え て くれ 
た り し た の で 、 私 た ち も 安 心 で し た 。 今年 2 月 に 
他界 する まで 、 義 母 は 3 年 近く も 元気 で 過ごす こ 
と が で きた の で す 。 亡 く な っ た 後 、 家 族 を 1 人 ず 
つ 部 屋 に 入れ て いた だ さ 、 義母 に 最期 の お 別れ 
が で きた こと も あり が た か っ た で す 。 「 和 楽 の 家 」 
の スタ ッ フ の 皆さん に は 感謝 の 写し か な いで す 。 


「 放 放 IC は ブッ クラ ウン ジ が あり ます 。 本 好き の 母 は と と で 本 
を 信 り て 部 屋 で 続 ん で いま す 」 (佐々 木 さん 。 


施設 の 種類 : シ ニア 向け 分 議 マ ンション 
施設 名 : デ ュ オセ ー ヌ 国立 (東京 都 国分 寺 市 )※ 詳 細 は p.93 


90 代 の 母 と 同居 。 


最初 は 、90 代 の 母 と 2 人 で 住む な な ら シニア 向 
け 分 議 マ ンション と いう 選択 肢 も ある と いう 程 
度 で し た 。 で も 、 実 家 の 戸 建て に 住み 続け る 坦 
合 と 家 を 売っ て マン ショ ン に 住み 替え る メリ ッ 
ト ・ デ メリ ッ ト を 比較 し た 上 で 、 才 人 ホー ム と 
違っ て 不動 産 資産 と し て 相続 で きる 点 も 決め 手 
と な り 、「 デ ュ オ セー ヌ 」 に 引っ 越す こと を 決め ま 
し た - 

2LDK の 部 屋 は パリ アフ リー で 、 扉 や 部 屋 の 仕 
切り も 引き 戸 な の で 楽 で す 。 戸建て より 狭く な 
り ま す が 、 ト イレ や お 時 呂 は 車椅子 対応 で 広い で 
す 。 食事 は レス トラ ン で と る こと が ほとん ど で 
す が 、 部 屋 で 作る と と も あり ます ね 。 で 自分 で 
作る と 買い 物 も 後片付け も 面倒 で すし 、 や は り 栄 
姜 面 も 考え られ た お いし い 食事 を 人 に 作っ て も 


ら え る と いう の は 本 当 に あり が た いで す 。 

コン シェ ル ジ ュ カウ ンタ ー に は コン シェ ル 
ジュ が 常 往 し て いて 、 日 常 生活 の 簡単 な 相談 な ど 
も で きま す が 、 例 えば 出かけ る 入居 者 に 一 言 声 
を か け て も ら え る の は 、 高 全 者 家庭 に と つて 心 強 
いで す 。 

実際 に 住ん で みて 思っ た の で す が 、 年 を 取り 
過ぎ る 前 に シニア 向け マン ショ ン に 入っ て いた 
方 が 環境 に 順応 する の も 早い と 思い ます 。 母 は 
90 代 で 戸建て か ら 移っ て 、 自 分 で 何 か す る わけ 
で は な い の で す が 、 や っ ぱり 環境 が 変わ る と 適応 
する の が と て も 大 変 な ん で す 。 可能 な ら 活 動 カ 
の ある 50、60 代 の うち に こう いっ た 住ま い に 入 
居 し て 、 そこ を 拠点 に し て 仕事 を し た り 、 い ろ ん 
な こと を 楽し し だ りす る の も いい と 思い ます 。 
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本 帰国 &2 拠 点 
回 遊 型 生活 を ゅ o 
シニア 物件 ・ 施 設 リス ト 


老後 を 日 本 で 過ごす な ら 、 ま ず は 情報 収集 が 大 事 。 
海外 か ら の シニア の 受け 入れ に 積極 的 な 、 シ ニア 向け 住宅 や 施設 を ご 紹介 し ま すご 


陸 有料 老人 ホー ム 
グラ ンク レー ル 
\ 東急 不動 産 HD グ ルー プ 運 営 の シニア 住宅 


東生 生 HD グ ルー プ の 総合 力 と 和 識 、 紀 座 を 生か し た シニア の た め の ラ イフ ス で mm ュー リー E 間 
テー ジ で す 。 東京 ・ 神 奈川 を 中 心 に シニア 住宅 と 介護 住宅 を 屋 開 し 、 い つま で も 自分 ら 作れ る 此 を ラヴ ピ Ns ganoree 
し く 安 心 で 快適 な 暮らし を 提供 し て いま す 。 健康 な 方 が 充実 し た 日 々 を 王 歌 す る シー (上 ) と 、 開 放 的 な っ は | 
住宅 は 、 ゆ っ た り と し た 居住 空間 と 高級 ホテル の よう な 共用 2222552 い 3 3 回 回 
スペ ー ス が 設え られ て お り 、 定期 8 に 開催 され る 多彩 な イベン 
ト で 健全 を 伸ばし な が ら 優雅 で 時 を 過ごせ ます 。 介護 が 
必要 を 方 の た め の 介護 住宅 で は 、 経験 に 基づい た きめ 細やか 
な サー ビス と 24 時 間 の 医療 介護 人 を 裕 。 上 質 な 食事 日々 
の コミ ュ ニ ケー ショ ン や さまざま な アク ティ ビ ティ ー な ど 、 租 や 
か な 替 せ に 包ま れる 生活 を 提案 し て いま す 。 


半 物 件 に より 条件 は 暴 な り ま 
す 。 詳し く は ウェ ブサ イト を ご 
覧 くだ きい 。 


ダイ ニン グ で の 食事 は 、 
名 の 食材 を 使っ て 薬 績 


プラ ンク レー ル 計 事 公 苑 外 級 。 の シェ フ が 調理 。 


シニア 向け 余 貸 住宅 
グラ ンド マス ト 
積水 ハウ ス が 提供 する 安心 の 住ま い 


積水 ハウ スグ ルー プ が 提供 する 、 高 齢 者 向け 賃 
貨 住宅 [グラ ンド マス ト ] 。 日 本 全国 38 放 所 に 展開 Emalk 
し て いる の で 、 最初 の 数 年 間 は 京都 、 そ の 後 は 交信 gmseniorBsekiwaoo.D 
な ど 、 グラ ンド マス ト 内 で 中 長期 的 に 生活 失点 を 
, 容 え な が ら シ ニア ライ フ を 楽し む 、 と いう 新しい 住 Nps//wwwgrandmastjp/ 
| の 形 も 提案 し て いま す 。 自 由 で 自立 し た 暮らし ー 回 

が ペー ス で す が 、 安 耕 確 認 な どの 生活 支援 サー ビ 

ス も ある の で 安心 で す 。 入 居 一 時 金 ・ 礼 金 ・ 更 新 
料 は 不要 で す 。 


所 在 地 
東京 神奈川 千葉 、 埼 玉 、 
東海 ・ 較 本地 域 


名 の 食材 を 使っ た 食 
RY LDK と 2LDK の 2 タイ ブ を 半 も 提供 (朝食 00 円 
用 。 策 ハウ スグ ルー プ の 人 800 円 、 各 税別 ) 
ノウ ハウ が 詰まっ て いま す 。 自室 で 捉 理 も 可能 。 
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入居 時 自立 型 有料 考 人 ホー ム 


サン シテ ィ ノ ハー フ ・ 5 き 二 デ ー ト 
全国 17 カ 所 で 展開 。 人 生 を 楽し め る 住ま い を 提案 


所 
| サン シテ ィ ] は 、 元気 な うち に 入居 し 、 加 錠 に 伴い 空 化し て いく ニー ズ に 応じ て 、 生 活 才 援 | 
や 医療 連携 、 介 護 サ ービス を 提供 し て いく 自立 型 の ケア 付き 高齢 者 マン ショ ン で す 。 日 本 を 旨 本 81)78.2426011 


代表 する 企業 約 100 社 が 出資 し て お り 、 倍 入金 ゼロ 、 次 本 金 120 億 円 の 安定 経営 を 実現 長 ゆっ た り と し た 宅間 で 食事 が で きる ダイ ニ (サン シテ ィ タ ワー 神戸 ) 
き に わた っ て 入居 者 の 生活 を 見 守る 万 全 の サポ ー ト ノ 昌 
体制 を 提供 し 、 現 在 , 全国 カ所 で 展開 し て いま す 。 + 直 

館内 に は 、 フ ィ ッ ト ネ スル ー ム や コン サー ト を 開催 で き jp。 

る 開放 的 な ホー ル な どの 共用 部 が あり 、 居室 も 1LDK 


poumuGhem sunto。 
と 
A = WEB: 
か ら 広々 と し た 2LDK ま で 、 ラ イフ スタ イル に 応じ た タタ 計 記 抽 l https//hcm-suncity.C0Jp 
プ を ご 用 訪 。 もう 半 世 紀 侍 や か に 、 人 生 を 議 歌 する 「 の w 尺 


回 相 語 回 
に は 理想 の 住ま いと 言え る で し ょ う 。 ンー が と E 
で つろ ぎの ラウ ンジ (サン シテ ィ 古 寺 )。 専属 シェ フ が 作る 食事 は 2 種類 の メ 回 


ニュ ー か ら 予 約 な し で 選べ ます 。 
リノ 
量 本 情報 


記 在 地 : 大 孤 府 ( 田 市 、 和 
時 市) 兵庫 上 ( 字 戸 市 西宮 
市 . 宝 和束 者 (人 王子 
宣 


シニア 向け 分 譲 マ ンション 


中 楽 坊 ( ち ゅ うら く ぼ ぽう ) 


現代 に よみ が える 「 日 本 人 らし い 終 の 棲家 」 


中 楽 坊 > の 中 楽 と は 、[「 人 々 の 中 に いる 楽 ぁ 
し さき 」 と 「 中 ほど の 楽し さ 」 の 2 つの 意味 が あり 還 に 
ます 。 坊 は 「 守 られ で いる 安心]。 その 名 に 込め ま 
だ 想い に 入居 者 の 方 々 は 共感 し て 暮 らし て い 3 ma 
ます 。 あ ちこ ち で あい さ つ や 井戸 端 議 を する ま ohignnessrcojp 
様子 が 見 られ 、 程よい 末 感 で 同 世 代 が 交流 。 由 入 呈 3 
それ が お 互い の 見 守り と な り 、 幸福 感 に つ な IMtpsZ/wmwwhighness 


cojp/ 


党 物 件 に より 条件 は 異な り 
ます 。 詳し く は ホー ムペ ー 
ジ を ご 覧 くだ さい 。 


が っ て いま す 。24 時 間 体 制 の 生活 支援 や 、 医 訟 ・ 
介護 の 連携 も 万 全 な 上 、 緩く 自由 な 環境 に 身 を 
罰 く こと で 、 以前 より は る か に 健康 に な られ た 
方 も 。 中 楽 坊 > は 、 幸手 長寿 が 実現 する 、 日 
本 人 らし い 「 終 の 棲家 ] で す 。 


IrreSAX 時光 お > かさ 同和 


有料 考 人 ホー ム 


ディ アー ジュ 神戸 


0 ) な 記 地 
明石 海峡 大 橋 を 望む 、 緑 豊か な 丘 の 館 生生 
JR 西日本 プロ バテ ィ ー ズ が 運営 する ディ 5 丁目 1 矯 4 二 
アー ジュ 神戸 。 フ ラン ス 語 で 「 デ ィ ア (輝く ) 最寄り 駅 に は 30 分 ご と に 専用 シャ ト WEB: 
アー ジュ ( ひ 生 ) 」 の 名 の 通り 、 幸 せ を 感じ 5 コーズ グ 地 し て か! 外 疫 nps//wwwdege be 
れる 心 の こも っ た サポ ー ト と 明石 海峡 大 必 を 請 請 議 mw 
選抜 群 の ロケ ーション が 和 力 で す 。 季節 の ドー 回 肖 回 
味 を 楽し め る 食事 は 、 朝食 は 和洋 、 昼 食 と タ ] 
食 は 和洋 直 か ら 毎日 選べ ます 。 介護 が 必要 1 
に な っ た ら 、 介護 棟 に 転居 可能 。 心理 や か な ーーg I ロ ECx1 


シニア ・ リ ゾー ト ・ ラ イフ を 提供 し て いま す 。 


和 水 健康 公園 に 前 接し 、 明 石光 財 大 栖 を 一 記 で きよ す 。 
CZ) 学 泊 計 座 を 提供 する 大 学 
り 。 


住宅 株 1 隊 に ある 天 協 泉 大 治 場 
[上 や すら ぎの 湯 (加熱 ろ過 ) で リ 
ラッ クス 。 


ghthouge Speclg/ Eitjog radMWimtez 2022 9 の 


シニア 向け 分 譲 マ ンション 


ジ ァ mgs シ ション デュオ セーヌ 」 
充実 の 共用 部 と シニア サー ビス 付き の “持ち 家 " 


関東 較 に 析 数 供給 し て いる 「 デ ュ オ セー ヌ ] は 、 フ ー ジ ャ ー ス ホー ルディ ング ス (東証 
プラ イム 上 場 ) の グル ー プ 会 社 フ ー ジ ャ ー ス ケア デザ イン が 販売 する シニア 向け 分 議 マ 
ンション シリ ー ズ で 、 ど の 物件 も 都心 部 か ら アク セス 良好 で す 。 所 有 権 方 式 の マン ショ 
ン な の で 、' 完 "相続" 賃貸 "も 可 
能 。 自宅 同様 に 、 自分 らし く 自由 な 
時 間 を 過ごせ る と 同時 に 、 24 時 間 
常駐 する スタ ッ フ や 、 日 中 常 動 の 大 
ア 向 け の 体制 も 万 全 


所 在 地 : 
東京 神 制 千葉 、 夫 大 


TeL 
(本 8 3.3243-8119 


Email 
dsiki@hoosierscojp 


WEB: 
htps/wwwdugecmne pb の 


どの 物件 も ホテ ル の よう な ラ 


ウン ジ - レ スト ラン な ど 、 交流 
の 場 が 多数 用 意 ま れ て いま す 。 


物件 に よっ て 共用 放 設 は 虹 む 
り ます 。 詩 細 は 各 物 任 の ウェ ブ 
サイ ト を ご 覧 く だ さい 。 


サー ビス 付き 高齢 者 向け 住宅 


トラ スト グレ イス 御影 
選 3 寺 ュー 

リゾ ー ト トラ スト グル ー プ 運営 シニア レジ デン ス 

会 員 制 リゾ ー ト ホテ ル [エク シブ 」 な ど を 全国 に 展開 する リゾ ー ト トラ スト グル ー プ が 運営 
する 「 ト ラス ト グ レ イス 御影 ]。 神 戸 ・ 久 の 山の手 に ホス ピタ リティ ー の 粋 を 集め た 、 シニア Emal: 
レジ デン ス で す 。 約 2 万 mf の 敷地 内 に は 、 全 戸 南 向 き で 陽 当たり の 良い 一 般 棟 回 室 216 戸 を 旬 の 素材 を 生か し な が ら 健康 や 栄養 に も 。 tg-mikege eigyojmu- 
は じ め 、 神 戸 の 公太 が 一 紀 の 軍 天 風 時 放し た 食事 が 楽し め ま す 。 siaf9rtgroupjp 
き 大 浴場 や BBQ コ ー ナ ー、 屋外 プー ル 
も 。 敷地 内 クリ ニッ ク や 、 24 時 間 者 護 
スタ ッ フ 常駐 な ども あり 、 医療 面 も 安心 
で す 。 介護 が 必要 に な っ た ら 、 併 設 の 介 
護 付 有料 老人 ホー ム へ 移り 住め ます 。 


時 本 情 


所 在昌 


兵庫 上 神 市 光 土山 町 
1e1 


WEB: 
Imtps:7/mustgrace.p/ 


加 


陳 地 の 半分 を 占め る 縁 地 や 、 光 きら めく 氷 朽 な ど 、 
重 地 全体 が リプ ー ト ホテ ル の よう な 価 ま いで す 。 ※※ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 
総合 リゾ ー ト 別荘 地 
Loyal Resort 那須 ハイ ラン ド 
ここ で し が 実現 し な い 上 質 な リゾ ー ト ライ フ 


日 光 国立 公園 内 に 位置 する 総合 
リゾ ー ト 施設 で す 。 近隣 に は 那須 


所 地 
拓 県 玉名 大 町 
高久 3376 


御用 邸 、 授 泉美 術 館 、 牧 場 、 レ スト TEL: 
ラン を 始め 、 ゴ ルフ 場 や スキ ー 場 等 ( 昌 本 8287-78-i11 
の レジ ャ ー 施 設 も 数 多く あり 、 多彩 Emai 


上 邊 人 表 か な 列 に 生む ログ ハウ スヤ ロケ ーション 
に 浴 け 込む 普 沢 な 平屋 造り の 軒 物 な ど 多 栓 か つ 
邊 を 寺 物 を 提供. 


な ライ フス タイ ル を 渓 る こと が 可能 besso@masuresorteom 
で す 。 夏 は 避 箸 地 、 秋 は 紅葉 の 絶景 、 
を の 雷 膨 色 、 春 は 剛 い 新雪 と 、 一 年 
通し て 暮らし を 楽し め ま す 。 別荘 地 
内 に 皿 理 事務 所 が あり 、 滞 太 スタ ッ 思 
フ に よる 通年 管理 ・ サ ポー ト 体制 で 証 入 500 万 ml (東京 ドー ム 和 0 個 分 )、 和 画数 が 
安心 を 提供 し て いま す 。 5000 と いう 広大 な Vast land 


WEB: 
に 包ま れ た 物件 。 「ttpsi//Wwwnasurresort 
や 小高 い 丘 に 建ち 。 Com/1 
政 須 高原 を 一 望 で 

軸 きる 物件 も 。 
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介護 付き 有料 老人 ホー ム 


パー クウ ェ ル ステ イト 鴨川 
攻 療 施設 と 連携 。 オー シャ ン フ ロン ト タ ワ ー 


三井 不動 産 レジ デン シャ ルウ ェ ル ネス 株 式 会 桂 が 運営 する [パー クウ ェ ル ステ イト 各 
川 は 千葉 県 咽 川 市 の 「 旬 田 メデ ィ カ ル セ ン ター ( 介 田 総合 病院 を 中 心 と し た 医療 施設 )] 
と 医療 連携 を 行う 、 全 473 戸 の 介護 付き 有料 老 


レス ト 、 


7 
恒 情 報 


所 邊 地 : 
本 川浜 吉 1008 


Email 
mwkamogawaCminv co jp 
ン か ら は 美しい 


人 ホー ム で 3 2021 年 1 有 に オー プン 大夫 ee 
根 プ ロジ ェクト な ら で は の 多 及 な 共用 放 設 に 加 BMNewyNY702/ 

え . 海 や 山 な ど 自 希 の 中 で の アク ティ ビ テ ィ ー 肖 回 富吉 回 

を 通し て 居住 者 同 の つなが りや コミ ュ ニケ ー 和装 
ショ ン の 促 造 を 図る な ど 、 第 2 の 人 生 に お ける 新 2 

た な 付加 価値 の 提供 に 力 を 入れ てい ます 。 さら 品 


に 介護 居室 も あり 、 将来 を 見 掘 えた サポ ー ト 体 
制 が 数 か れ て いる た め 安 心 で す 。 


注文 住宅 ジ シ ニア 向け 賃貸 住宅 


ヘー ベル ハウ ス ノ ヘ ー ベ ル Village 
帰国 後 すぐ に 新築 物件 に 入居 も 可能 


旭化成 が 運営 する 注文 住宅 [ヘー ペル ハウ ス ] で は 、 入 居 者 の 健康 状態 や 嗜好 に 合 : 

た 住ま い を 提案 し て いま す 。 在 米 中 か ら 施 工 を 開始 し 、 帰 国 邊 は 新築 住宅 に 即 入居 で き 
る 住宅 メー カー な ら で は の 強み と 、35 年 の 実績 
を 持つ [海外 ハウ ジン グセ ンタ ー] の ノウ ハウ で 、 
海外 の 入居 者 が 安心 し て 日 本 で 暮らせ る よう 、 
万 全 の 衣 勢 を 整え て いま す 。 [ヘー ベル Vilage] 
は 元気 な シニア 向け の 安心 作 貸 住宅 。 共 司 の 
風呂 ・ 食堂 を 持た ず 、 プ ライ バシ ー 重 祝 の 入居 
者 も 心地 よく 暮らせ ます 。 人 に よる 見 守り と 設 
借 に よる 見 守り を パッ ケー ジ 化し て お り 、 ライ フ 


えま す 。 


Re 上 


は 人 1 
保 し な が ら 明る さ 、 風 通 
し 、 江 め 、 開 撤 名 が 味 わ 


7 
量 本 情報 


ヘーベルハウス: 部 6 

県. 山東 放 中 、 宮 
山上 、 拉 人 

る ど 


ヘー ベル Vilgo: 東京 ・ 神 
秦 川 - 后 玉 の 部 


WEB: 
Ittps://Wwwasah に 
kaseco-jp/hebel/ 
kaigai/index.htm/ 


ステ ー ジ に 合わ せ た 邊 な 住ま い を 提供 し て い 9 
ます 。 ス の [そら の ま 」 


介護 付き 有料 老人 ホー ム 


ボ ポート ・ ヒ ロッ グ ク (時 款 人 ホー ム 人 会 邑 
ー ト ホテ ル の よう な 介護 付き ホー ム 


「 ポ ー ト ・ ヒ ロッ ク 」 は 、 沖 縄 に ある リゾ ー 
ト ホ テル の よう な 介護 付き ホー ム で す 。 
海外 か ら の 帰還 者 も 多く 、 枯 外 感 を 感じ る 
こと は あり ませ ん 。 医 療法 人 が 運営 体 
の 介護 付 き 有料 幸人 ホー ム の た め 、 和 大 


生活 到 拓 、 健 康 支援 、 介 護 ・ 者 護 ・ 医 療 を 
提供 し て いる の が 最大 の 特徴 。 一 般 棟 (32 
刀 ) 介護 標 (60 室 ) の 2 種類 の 住居 が あり 
ます 。 


気 條 も 温 選 で 過ごし や すく 、 海 外 か ら の 帰国 者 も 多 
数 入居 し て いま す 。 レス トラ 


所 在 地 : 
沖 旨 清吉 港 57-7 


TE 
旨 本 8098-87L3636 


Emai 
reception@porthilokcom 


WEB: 
http://www porthillock。 


ce 
回 品 回 
= ー- す 
IEc 
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で は 、 温 か い 食事 が 楽し あま す 。 


介護 付き 有料 考 人 ホー ム の 


ゆう ゆう の 里 - im 人 を 人 tt) も 5 こ 
生涯 安心 。 アク ティ ブラ イフ か ら 看 取り まで 。 3 人 


177( 本 部 ) 
「 人 ゆう ゆう の 里 ] は 、 元 気 な 時 か ら 香 取り まで 、 終 身 に わた り 安 心して 暮らせ る 介護 付 

き 有 料 老人 ホー ム 。 入居 時 の 平均 年 齢 は 73 歳 で 、 現 在 、 全 国 7 カ所 に 2500 人 が 暮 ら 

し て いま す が 、 内 7 割 は 介護 を 必要 と し な い 自 立 者 で す 。 人 生 の プラ イム タイ ム を 楽 


TEL: 
(本 81)3.3662-3813 


Emall 


し むために 、 元気 で 健康 な う 。 mfoewuwunosatoorjp 
に 、 人 半 を 思 境 が 整っ た 施 

設 に 住み 替え る こと で 、 年 瞬 htps:/wwwwyuyumosato。 
を 重ね る 不安 か ら 解 衣 さ れ 、 orjp/ 

自由 に 毎日 を 楽し むこ と が で 


きま す 。 


専属 の トレ ー ナ ー が 個々 に 合わ せ 
て 作成 し た メニ ュー を 基 に トレ ー- 


ング を 行い ます 。 
介護 作 設 
和楽 の 家 と 
に 3 中 情報 
認知 症 ケ ア と 自立 支援 を 行う グル ー プ ホー ム 山間 
和楽 の 家 ] は 、 自 豊か 夫 
な 岡山 県 で 展開 する 介護 施 ( 旧 本 81)86.238-8290 
設 で 、 妥 知 定 の 方 が 共同 生 00 乱 の お 抽 生 日 を ご 家族 と 一 緒 に ホー ム で お mai 
活 を 送る グル ー プ ホー ム 視 い し まし た 。 io8oubatorinet 
知 症 対応 型 共同 生活 介護 ) 
1 Ni 際 人 Nmy7oubahowtme 
に 暮らせ る 環境 が 整っ て お 
人吉 も 史 備 し で いま す 。 回 測 回 
少 設 に は 介護 スタ ッ フ が 24 ミ 上 中 
時 間 人 し 、 医 、 上 科 医 人 1 ヨ 回 
香 護 師 、 薬剤 師 と も 連携 し 和 居 3 人 に 対し て スタ ッ フ 1 人 が 手厚く サポ ー ト 。 認知 古 ケ ア 門松 作り な どの イベ ント も 到 実 ( 左 )。 邊 宮 で は 
て いま す 。 と 自立 支援 を 専門 に 行っ て いる の で 、 安 心して 入居 で きま す 。 サク ラン ボ の 収穫 を 楽し め ま す ( 石 )。 
え 「 老 後 は 
あて を kd 者 ③④ ま ⑧ で 本 在 ② 件 け ① えま 格 
は は 本 41 は 318 SH 
くま 人 上 衣 り まほ 1 和 表 衣 348 いい まま を 準 帰 
EE 備 還 
と 生 ー た を も で が ど ピ 導 
4 68 1 WWE 5023 ま 41918 78 SEE と 前 
店 全 HE 利 拓 生生 411. 
ほす まり 加 内 3 うっ 一 山 数 に に 人 き 生 の 
は 訂 生 生還 1 還 は 拓 議 二 | 半 は 生生 は 還 生 
EE 必 "本 所 まき はい 沿 員 5 香 凌 を ぎ バ し すべ に に 
まま 
人 ほ 絆 3 な 久 ど こ 炒 上 旦 間 が 科す 中 5E け NR 。 つづ 
を まさ る ょ る 合 の 目 を で 胃 人 時 電 きき き 
SE 5 0 BE 2 い 
まま も うき 氷 人 人 の に の 日 紅き 系 両 きき 明 。 て 
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コロ 導 


他人 積水 ハウ スグ ルー プ の 高齢 者 向け 賃貸 住宅 


| グラ ンド マスト | ライ フ 
始め ませ ん か ? 

首都 圏 32 棟 、 関西 ・ 中 部 略 に 7 棟 ※ 入 居 で きる 方 は 60 歳 以上 の 方 で す 。 

「 施 設 に は 入り た く な いけ と 適度 な 見 守り の 中 で 自由 に 暮らし た い 」 、 と いう 方 へ 。 広 い 居室 、 設 備 、 環 境 に まで こ だ 

わっ た 、 積 水 ハ ウス の ノウ ハウ を 細部 まで いき わた ら せ た 「 グ ラン ド マ スト 」 で 日 本 で の 生活 を スタ ー ト し ませ ん か ? 人 生 100 

年 時 代 を 楽し みた い 60 厳 か ら の 皆さま に 、 こ れ か ら の 新しい ライ フス タイ ル を ご 提案 し ます 。 


』:- 


安心 し て 暮らせ る 、 グ ラン ド マ ス ト の 叔 力 


* 専 属 シェ フ に よる パラ ンス の 取れ た お 食事 
(朝食 550 円 夕食 880 円 ) 


た め の 往 林 ダル ー プ の ノウ ハウ が ちり ば め られ で い ます 
サー ビス を 利用 し な が ら 住み 続け る こと が 可能 で す (介護 保 際 利用 可 | 。 


同和 の 生 洛 を 支え る 生活 支 援 サ ービス ] 


生活 相談 サー ビス (365H 9am 一 6pm) | 安否 状況 把握 サー ビス (365 日 24 時 間 ) 。 画 
らし を えま す 。 り ピッ グ ァ チッ ケ ー が フロ シ 1 に 生計 | も し も の 時 に 償 た て 24 時間 人 し ます | 
0 座 認 | Im、 ご 厚 の 方 に よる 容 放 を 放 
展 の 利便 衝 設 の 抽 介 。 人 陸 交換 1 旧 急 時 時 び 出 し に 駆け つけ 出し が あっ た 際 の 現場 へ の 四 け つけ 
生 清 す ポー ト グ の 取り次ぎ ・ 了 や 事業 所 の ご 科 電 | 計 寺 時 区 半 の 軍 絡 寺 応 、 境 保 証人 反 び 福元 引 芝 人 、 係 者 へ の 台 絡 
NGG タ AN2 地 居 情 報 の ご 個 他 


、wwwrgrandmast.jp 
8 watanabe0044@sckisuihouse.co.jp 引当 肖 辺 
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DU CI20 


グラ ンク レー ル シ リ ー ズ で 15 年 以上 に わた り 周 


東京 ・ 神 奈川 エ ! 『 向 け 住 2 


ーー デー 一 人 生 が ずっ と 灯 く 、 シ ニア の た め の 上 質 な ライ ラス テー ジ を 。 一 


上 介護 es っ な と 【] 者 取り 


〔4 自立 生活 見 守り ze 


| 
いき いき と 楽し か な が ら 住み 慣れ た 自室 で | その 人 らし さ を 最期 まで その 人 
介護 予防 自立 生活 を サポ ー ト M 大 切 に し た ケア らし さ を 支 えま す 
1 本 
oy Ss . gg | 
東 久生 産 東急 イー ライ フ デ ザイ ン MM 析 
詳し い 情 報 は コチ ラ か ら | 商 


Kohtoku Enterprise, Inc. 


4 %errzce Wefo7 の Segso7e 77is7 


PT 


アウ トド ア に 良い 街 全米 1 位 プ ヘル シー な 街 全米 4 位 *、STEM 系 職 全米 1 位 


。 ] 陸 
Pe 5 時 
| ド w し 』 M | 


住宅 不 動産 事情 が 大 きく 変わ り 、 自 居 を 見 直す 方 \、 和 産 投資 を 検討 する 方 が 替え て いま す 。 コロ ナ 補 以前 より 人 気 の あっ た シアトル 入国 と ワシ ント ン 州 は 、 多 穫 胡 
に あふ れる 場所 。 ワシ ント ン 州 唯一 の 日 系 不動 産 会 社 、 宏 徳 不動 産 で は 、 シ アト ル の 名 力 や 利点 を 皆さま に お 伝え し な が ら 、 シ アト ル で の 新生 活 資 産 運用 を ご 提案 致し ます 。 


CHO / エ ー ジ ェ ント ft ワシ ント ン 放 で は 、 個 人 ・ 企 業 と も 、 才 脱が か か Amazon.com、Microso 代 、Costco、 ダウ ンタ ウン か ら 操 と 山 が 近く 、 シテ ィ ー ラ イ 


菅沼 秀夫 り ませ ん 。 Starbucks な どの グロ ー バ ル 企業 の 本 社 が 筑 フェ 僅 か な 自 欠 が 共に 楽し め ま す 。 抽 の 味 く 者 、 
シア トル 日 本 商工 会所 会員 まる 人. 今後 の 人 仁 上 上 も 則 待 大 で す 。 旦 志 ぎ ず さ わ や か な 紅玉 の 美しい 秋 寺 の ひ 
シア ライ トレ ー ル の 撤 事 が 進み 、 今 後 、 ま すま す な い 冬 と 、 ハ ッ キ リ し た 四 和 が 各 り ま す 。 
介 Rc。 


親日 の 風土 と 日 系 社会 


ETYmm 


2022 _ 
MEAM 


Hidee Suganuma 
Ski 


19 世 連休 半 か ら 日 本 人 が 入植 し た こと で 育ま 医療 や T に 強い ワシ ント ン 大 学 を 各 豆 と する = シア トル は 、 アメ リカ 本 土 の 中 で 日 本 に 一 本 
れ で きた 日 入会 に 如 え 、 親 日 の 峰寺 が あり ま 高い 教育 水準 。 幸 育 然 心 な 風土 で 、2022 年 、 い 折 日 本 へ の 下 抹 倒 で シア トル か ら の アク セ 
す 。 日 系 スー パー も あり 、 日 本 食 店 も 多く 、 晶 系 世界 の 総合 大 学 ラ ン キ ング で 7 位 (US. News スモ も 便利 ! 


SR hn 
不動 産 売買 ・ 管 理 ・ 借 家 ・ 商 業 物件 人 
いつ も 、 あ な た の 暮らし の 一 番 近く に 。 合 (425)644.7437 回 CB〆 に 
= 紹 の ここ 還 Fax (425)644-1853 隊 計 EE 
| 宏 徳 エン ター プラ イズ TNC aokuom 国 ん Me 富吉 計 
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RE 


由 動 導 
LA サウ スベ イエ リア 例 語 
不動 相 の 久 軸 リー ス ・ 管 理 


豊 宣 な 経験 と 実績 で 、 皆 様 の 
ご 信頼 に お 応え 致し ます 。 


由 
中 
[本 
人 
弁 
ま 
四 
日 


豊 秋 苑子 


Sonoko Toyoahi 


Home Office:(310)329-7995 
Cel(310)339-0153 


ErmaltsonokoPpacbelLnet 


人 


パー スズ スモー ゲー ジ 


フ 

る 則 、 住 
4 6 ず 百 
チ 
の ぁ 
ス 寺 縛 / ン 
ロー ン に 関す る こと お 任せ (だ さい ! 
ロー ン スペ シャ リス ト 


竹本 の りこ 


ROWNc 相 ESUI 


家 を 売る うと お 考え の 方 
それ z は 準備 が 導 要 で す 。 
的 確 な 助 詩 を いた し ます 。 


還 W 


高橋 ひろ み 典 
TEr310-779-0075 


経験 と 信頼 で 
長い お 付き 合い を 日 指し て いま す | 


選 -mail:hlromisho@msn.com 


回 Rodeo Realty cssss 


1 お 4sVenhraBve 1Asuime ch. g1604 


不動 産 売買 - リ ー ス 


サウ スペ イ 
の スペ シャ リス ト 


・ パ ロス バル デス 
BS 


so 


s 池田 明子 


2L5I4 Ra 


二 | 
TEL31⑩782 

ZST5.Mege Ad。 7 

ie NaTEL310 765 770 cr 
EE5MWhiegeeleenlsuleO0 Byem Hlh. 0M021 


サウ スベ イ 


0 アキ か がら] お 本 日 ホ や 
スム ー ズ に 、 有人 和 人 の 交 は ネイ ティブ の 2 
で お 間 い 合わ せ か ら アプ ター フォ ロー 
を で すめ 遇 か く 和 で 司 り た サー ビス ズミ サボ ポート 
サウ スペイ 杏 ち の プラ イア ン と 拓 人 バイ リ 
ガル の きわ こ に お まひ セ くだ 


310-890-8482 
Marsunxgweucow SSAINBN 
oo 


OM 


KEIATS 
実 便 3 う と きえ て いる 方 、 
人 で お 兄 策 り 科 し ます | 

= そ 軸 お うと 考え て いる 方 、 
ロー ンジ の 金利 が 低い 今 が チャ ンス | 


310-293-3997 


kayokoinada 〇 kwcom 


23670Hayqhome Bld.4100 TorsnceCA 0505| 
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kwyNEWPORTESIATES 


昌 IRMUAYRREATY 


アー バイ ン 周 辺 、 オ レン ジ 郡 の 住宅 
動産 の と と な ら ぜ ひご 連絡 くだ さい 


加 来 千 代 美 


CA HealEstate Brnker 


Cel 949-939-2851 
chiyomi28619gmailcom 


680Newpan Center Dc 250 
NewportBeach,CA 92650 


あな た の レ 12 
資産 運用 、 大 大? 
RA5 て 太 2407 バ 22 証 請 
世 2t な 将 を すべ き ? 計 


アイ サン シャ アド バイ ザー 


PIDNDPGT REIkf 06T5z8 
日 本 語 で ご 相談 くだ さい ! 625.228998 
TTY 
、 emP SIT 
保険 ・ 株 式 投資 ・ リ タイ アメ ント ・ 不 動産 


培 WWGStsSide 全 城 
Kiktr6Shimal6Gm 
onlywithusiom 


1 se ニ 、 い テテ 
ム 人 
お り ま 
細か いこ と を 
日 本 語 で 相談 し た い 。 ま 王 = 


NE で 
に 


記 回 


し 。 タニ エ 隊 店 っ 貫 e 


TWSIyfarkGHpMi BUlOng 7 SteE Iie CA 


室 時 間 
呈 金 9am-5pm 


1 ThinkTank ne. 


6mhwiruemericy INED imamkorm 


* 日 本 式 バ スズ ルーム 
* 洋 式 バ スル ー ム 
* キ ッ チ ン 
接 々 な リモ デル 

対応 いた し ます - 


Western Plaza 内 に 
ショ ー ル ー ム が あり ます 
お 気軽 に 
お 立ち 寄り くだ さい 。 


動産 月 ・ 伯 人 投資 綿 理 . リ モテ ル 


MELDIA Realty 
198 Angeles 


は 、 お 析 に て で 吉 寺 くに さい 


に その 昌 
swerwesmcr 424-340-2379 


米国 箱 の 方 の 考 続 き 
本 の 在 和 格 中 請 
人 帰化 申 請 人 8 


河野 


NOM Tse 
で O796 い し も 


人 


Pr 

名 日 本 の 財 較 相続 手 続 

切 遺 言 午 作 成 ・ 介 PH 

四 日 本 の ご 両親 の 生活 支援 

その他 、 有 り ご と を 解決 し ます 
イン 無料 但 相 呈 全 実施 中 

(BL 込み は 5miI で お 気 机 ご 


チー フス タッ フ 
足 赴 ヤニ ナァ 
アミ ティ ェ と は フラ ン = 


た と 
行政 書士 事務 所 


ご 財 まり モテ ル 


今年 こそ は 有 の マイ ホー ム 深 間 を 考 に 入れ ませ ん か ? 
テリ アデ ザイ ン の プロ 、Daizu に お 任せ くだ さい ! 
デザイナー" が いる の が 
私 た ちの 強み 
エプロ の アイ デア だ か ら こ そ 、 


漠 拓 と し た イメ ー ジ も 
プロ の スキ ル で 現実 の も の に ! 


初回 無料 コン サル テー ショ ン 住み C16 の 良い マイ ホー ム を 上 し て 、 クラ イン ト の 
ライ フス タイ ル に 合っ た デザ イン を ご 提案 し ます 。 
ma3101630-1974 本 革 で 安心 フル リポート ! お 気 て ご 相 識 EN い 。 
る お いわ Gi は 時 旦 で どう urmiOeoat 


ー 
dai Il 
DAIZIID65I 昌 SOSSRHEHCSCE 上 


住宅 物件 の 売買 
不動 産 へ の 投資 


195 年 の 印 和 来 、 
サウ スペイ 地域 柱 会 に 
ご 奉仕 し て 6 年 。 

守 績 に 敵 打 ちさ れ た 
ノウ ハウ と 、 り 逆 ら きれ た 

博 報 ネ ッ ト リ 
ロー カル ハウ メオ ー 
独 い 交 沙 が 


お 客 様 の ニー ズ に 合わ せ た 
物件 を ご 紹介 いた し ます 。 


住宅 購入 、 賃 貨 、 お 子 様 の 現地 の 学校 探し 、 
留学 生 の 住ま い 探 し 、 お 引っ 越し の 際 の 
通訳 サポ ー ト も 可能 で す 。 


GOLD[ SEAI 隊 
https:/business-ma.comy 回 


に | 
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夜 も 、 彰 も 、 日 本 の お 風呂 が ある 振 日 


信 日 本 製 の シス テム バス (追い 和装 きも 可 ) 
W パ バス ルー ム の 間取り に 合わ せ た 取 付 工事 
信 お 引越 し や リ り モ デル の タイ ミン グ に も 
お 見 積 り 無料 


お 客 様 の 声 : 恨 性 的 な 肩こり 、 腰 痛 そし て スト レス 
な どか ら 解 放さ れ て 熱 上 で きる よう に な り ま し た 
お 風呂 の こと な ら 何で も 日 本 語 で ご 相談 くだ さい 
日 本 の お 風呂 で 冶 し と 健康 を お 届け し ます 
SophyPlus, Inc. 


626-287-5993 / Jim yokomizo(@sophyplus.com 
4937 Encinita Ave., Temple Cit, CA 91780 


理想 の お 風呂 空間 を 実感 で きる ショ ー ル ー ム へ お 気軽 に お 越し くだ さい ( 要 予 約 ) 


す 
四 
る 
人 
る 
四 
昌 
者 
生 


代表 理事 東向 陳 


人 10 和 し た 所 日 本 ライ フ パ ー トナ ー ズ 協会 


VpE 
牙 書士 と し て 活動 セミ ナー の 講演 Web: WWWJjIp-a.com Emaiinfo@jID-aCOom 
依頼 も 多数 あり 、 す で に B00 名 以上 本 社 : 大 阪 市 中 央 区 備後 町 3-4-8-303 容 目 本 81.6-6484-6814 
が 本 議 し て いる 還 田 中 秀 東京 事務 所 : 東京 都 港 区 高輪 3 丁目 23.17 4 隊 還 
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KIMURA LONDON & W 


wwwjapanesespeakingattommeycom 3 


あら ゆる トラ ブル に 誠実 で 丁 蜜 な サポ ー ト を 提供 し ます 
交通 事故 人 身 事故 | 企業 法務 ・ 契 約 法 全般 


完全 成功 報酬 制 一 着手 金 不要 ビジ ネス トラ ブル ・ 法 務 顧 問 
賠償 額 の 交渉 ・ 医 療 機関 の ご 紹介 雇用 法 ・ 不 動産 ・ 民 事 訴訟 


エス テー ト プ ラ ン Notary (会 下 ) サー ビス 
リピ ング トラ スト ・ 道 言 書 サイ ン 証 明 ・ 在 証 明 
委任 状 ・ プ ロペ ー ト 日 本 の 年 金 申請 や 遺産 相 続 


ee 


ELLEEIEEEEE ccamt3 油 、I(949)293-4939 日 本 計 通 imitsuda@klw-lawlcom malywmm 9 a 


Paralegals and N6Ta Cann6t provde leoal gdMic0。 Paraleoals と 人 年 人 が 潮 ゲ ドバイ ズ を する ご と は 才 で 半 じ 6 れ て いま る 


HIUESD Ti 


疲 還 事 友 歩行 者 事 605 人 き 寄 


ボリ スレ ポー ト の み Ed 
で 判断 し ませ ん 。 
ご 相談 くだ さい 
Um 


ロロ: 車 、 上 行 、 自 動車 、 バ イク 
| スクーター、 ス ケ 示 | 


1 本 入り $74 | 2 本 入り $84 

本 入り $94 | 6 本 入り $124 1972 年 信 立 の 信用 実績 

List ET 保証 プロ グラ ム | 
上 け 了 下記 カ ンタ ン 

の 人 人 


泊 交 ・ 型 膨 ・ け 座間 へ 剛昌 ・ て 節 守 ・ 再 装い 園 陸 ・K ペ 一 


キャ リア 80 年 の 専門 弁護 士 チ ー ム が 
交通 事故 被害 者 を 徹底 サポ ー ト ! 


・ 医 療 機関 手配 (自己 貧 担 ゼロ ・ 日 本 語 対応 病院 ・ 通 訳 ) 
・ 事 故 車 修理 先手 配 (引き 取り ・ 納 車 サ ービス ・ レ ンタ カー) 
・ 慰 謝 料 国際 送金 手配 (旅行 者 、 ご 帰国 予定 者 向け ) 


15 を WILLIAMS 


310-740-3247 


3 
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企業 法務 ゃ 訴訟 問題 
と 裁判 外 紛争 解決 : 
y 


/ や! ツ 時 定 祭 人 と し て の 邊 | 


(商事 訴訟 : 


/ ビジ ネス に 関す る さま ざま お 新吉 に 対応 
LN @ 企 業法 務 : 
天水 ト 
P4 加除 人 的 書 作成 約 区 渉 - 不 動 和 3 
電設 プロ ジェ クト の 財務 や 話 記 の 生 合 


ゅ ゲー ミン グ 法 と 規制 : 


IR ピ ジネス 全角 の 法律 ポー ト 


( 

き 

な 

い スム ー セ ン 


RScptt Rasmmussel ES. 
702-216-3868 
EmaikSraSmussen@mrchisonlaW.com 


MLRCHISONN Les malesiwtnwSsn Diee/ 
ーー NowHemCalfom/Lzs VegasJDntario 


ガ ま 二 


飲酒 運転 8 


ドラ ッ ク き * 
人 gs /. Pe/77g7 


[次 財 | で 溢れ た か 5C い っ て 、 人 生 が 終わ っ て し まう 所 で は あり まる ん 。 を 天 い 、 昌 人 際 
の 掛け 金 を 上 げ 5 れ た り 又 は キャ ンー セル され た り 剤 入 に れ られ た) 名声 を た っ て し まう こと に も な リ 
か ね きせ ん が 、 多 どの 飲酒. 紀夫 詳 士 な 5 うく 騒が 可 能 で す 。1982 生 必 水 、 和 は 
プロ ポーツ 人 ピン ォ ス マン 拓 き で 人 feh た (の 人 し て まいり = 
し た 私 ど も は 、 巡 酒 運 の 無 放免 や 減 、 

お よび 中 許 休止 や 取 4 り 上 げ の 展 回 な ど に 成功 @ アル コー ル 検 出 量 の 多かっ た 方 
て ぉ り ま む あ 6 た の ケー ス も ち 全 せく だ el 人 過去 に DUI で の 有 捕 歴 が ある 方 


1 下界 会 員 契 代 子 @ 人 身 事故 を 起こ し て し まっ た 方 


日 本 ア シス タン ト : 守 
7 キ を さす 


初回 コン サル ティ ング 無料 
= mag 1-888-4TOPGUN 
日 本 語 で の ぉ 問い 合せ は ベ ヤ サコ "まで We9P0G01 69m| 


310-273-9501 EAN 


mwe Cam Venre Co 


3 カリ フォ ルニア で の 
と うな 誠に 9 な 和 は 2 


人 。 も めす に 早く 
全日 に 萌 れ 67 組 b5V る に は 7 
ba イエ ーション 


aa の 


カウ ン セ リン グ は $200 で 承っ て ます - 
日 本 か ら も お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 
<949-393-145 dB: 内 
www.wellnessdivorc.COom 


Wellncss Divorcc 


の 0Spzzry CanerD Se300.nans CA9 人 お 


5 WE 
移民 法 弁護 士 


閲 谷 直 宰 


カリ フォ ルニア 州 弁 護 十 会 
公 計 ・ 物 民活 スペ シャ リス ト 


胡 大 文 廊 VISA 誠 容 友 大 
氷 信 全角 (家族 ・ 屋 用 な ど ) 、 
非 移民 ピザ 全般 ( 元 - 投 資 な ど ) 
市 民 権 、 ビ ザ ト ラブ ル 、 国 外 強 人 
退去 弁護 、 そ の 他 移民 法 全 衣 

開 谷 法律 事務 所 


SEKIYALAW OFFICE 


5 に PCPF や mmm 
上 村 一 辿 法 律 事務 所 
TEL: 310543.5003 2 


lne Nd 4990 Tansnee CN WS 
sim 


ら 井 夫 士 
由 
隆 相 愛 々 な そ す 生 相 体 9 法 に 各 時 た A ば に ラン 父 
と 全 6 ま の し し っ 和 旨 多利 占 当る や な 8GSg と EY 全 牛 同 難 
で 分 を す 相 る 持 四 肥 な 別 ま 因 因 と 合っ 生 5 半 り 2 まま 。 は 度 し 
そる か 仁志 人 かこ ちち 許 分 半生 め 湯島 前 谷 計 で 2 介し ょ で いい 
電 議 二 人 衝 っ 作 人 の し れ し 全休 陸 が 項 れ の あ ち の まい 豆 ら か まさ で 
| 衣 前 64sEI で 3 くも と 58 CPUEE く "る も 日 
欠 肝 絶 前 員 分 朋 7 た きり を 人 た ん 穫 人 ま 信 た 呈 5 で る 穫 米 
暫 に 7 性 加 合 合 れ う り 料 
旬 軍 士 と し て 相 貫 に を 各 益 見 こと すえ あま 5 民 欠 た に る 3 全 な を 93 料 間 
語る 年 寺 控 の を 赴 人 あて まる 入内 法 民 め は よ 半 4 る 5 た 合 で の 
30O 件 以上 。 電 は 只 し ゎぉ ぶ 相 
守り ジム 肖 い 。 作り だ ま 炭 示し で す と 意 持 れ 読 産 別 えも お 見 が に け 。 せ ご 
本 ま すし を な あ で が 思 ち て 分 そ と 登 な 六 父 で の お 法 る 相続 
] で す 代 を 生 く る で 特に 戻り の も す 間 ん り い 定 相 四 L 
上 す の 証 れ 潜 す 前 て お 和 別 台 す る 前 そる と 人 か が まで 相 印 い 談 間 
EE で が に め る に も 公有 委 うと と 朋 も と し 証 品 ど せ 缶 郭 急 て 談 
イー ジス 法 各務 さき 9 を そい g 委 か が 69 を 53 ま 21887 2 へ 村 
NOS) 作 包 昌 は 4G 寺 に 度 弄 拉 坦 提 きせ 久屋 け す 韻 の ま 。。 A が 
info@aegislo.com も 音 言 な ば うち 往 の き 相 へ 昌 益 まし 月 け 者 か に 時 す 失 、 2 
A EL813-3289.1055 和 る 人 講 下 夫 明 人 欠 本 そ で は す 揚 価 基 て いら は 稀 広 さ 
CTR Rap が あと り ち 表 を 人 で ご の を わ 相 財 特 控 て に お 交 馬 で い 


Daiwa 押 3 階 
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ウエ スト LA タモ ニカ 地区 
PREMIERE DENTAL CARE 
松村 歯科 医院 
YASUHIRO MATSUMURA, DJMD Mae 
尋 完全 消 圭 但 最新 技術 、 最 新設 備 
但 一 般 歯 科 、 小 児 歯 科 代 保険 取り 扱い ます 
島 美容 歯科 、 イ ンプ ラン ト 治療 便 日 本 語 で 丁寧 に 治療 致し ます 


日 本 語 で お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 sma | 還 夫 


に | 310-575-8828 


11340W.Olympic Blvd.Suits 240,Los Angeles, CA 90064 
月 一 水 全 530mr5:00pm 土 8:30m-00pm 日 - 木 休診 。 Macrye=rーGrmemeo| 


| イン プラ ント ロジ スト に よる 


確か な 技術 ! 


イン プラ ント の スペ シャ リス ト が 総合 的 に 診断 、 

治療 し ます の で 、 当 医院 へ の 通院 の み で 治療 が 

済み ます , イン ター ネッ トラ ジオ か YouTubeLive 

で 聴け る 日 本 語 ラ ジオ 放送 TJS で お 有 染 み の wi 伊藤 全 一 
ドク ター 伊藤 が 丁寧 に ご 質問 に お 答え し ます 。 > 
@ 一 般 者 科 @ ホ ワイ トニ ング @ 夫 美 赤 科 

⑯ 口 葉 外 笠 @ イ ン ビ ザラ イン 


診療 時 間 
月 8O0am530pm 
火 900am600pm 
水 - 金 9 き OOam-1:30pm 
木 800am600pm 
土 800am-1.00pm 
お 二 ョ れ ば 笛 回 を 講 整 いた し ます 「 


310-329-1312 の ンー 


1605 W. Redondo Beach Blvd. #203, Gardena, CA 90247 


TEL (213)687-3895 
6 は Be 


www.itohdds.com 


コラ イト ハウ ス 公告 


ライ ト ハ ウス に 広告 を 出し ませ ん か ? 


あな た の ビジ ネス の 強み を 生か し た 広告 作り を お 手伝い いた し ます 。 


ま アー 
( 新 メニ ュー を ) 1 (人 新 いい お 寄 さて 
紹介 し た い ! re ( 増やし いり 

\ () 2 ヘレ ー プ ー ヘ 


ghdhoue Specigl E7iEiog fal[MWiatez 2022 7 0 る 


Rewww. リー 


佐藤 ファ ミリ ー ンタ ル 


人 | 
ドク ター 佐 信 cp>c ァ た キ mye) が 

や さ し く 更に 診察 いた し ます 。 | 
eg (Ge) amnO (mm) 
た ラッ ( 避 号 


LBH = 
1 宏和 La 2 
sa0.323.4087 守谷 歯科 医院 sr66ml 
9 Lowmiyfird Hiroshi Murotani. DDS に HO 
般 歯 科 NN 
社 首 療 / 小児 貞 科 / イン プラ ント / 邊 科 / ホワ イ 
のり 六 


遇 gs 通 っ Sr 呈 軒 イン プラ ント 専門 医 
遇 で キャ イン フラ ント 再生 灯 放 人 付 中 


。 1 ROY (yk に ーー 
Ater- 地 氏 を 一 所 し 、 人 を 本 来 の 状態 で 
に 再 構築 する 手順 を 完了 し まし た 。 .$750 こ 20%O0FF 


emmteornt 


細 SATO 949.654. 5554 B 


| 4950 paranca Pkwy 10.IvineCA92604 き ゴ 


医 
護 
陸 


tome 
ト w pryomgroc。 | レン トゲ ン 検 査 無料 
| NFo 
選ば れる 、 信 類 さ れる 理由 が あり ます ! em 


JaonYancs Priohnto 診 : 月 炎 本 信 |vwwxpofrencezom すべて の PPO/HM0 保 際 取 扱い 


MK ドク ター 山田 & ド クタ ー- ロ ー 歯 科 医 院 8) rm: 526-915-8880 526-430- Go 
puedapld.Torance Cs0s05 | 全 310-320-5661 alphi adental 3 


ュ エド 0 

の 健 2 1 
に 美男 科 @ 類 正 @ 此 本 治療 財 し 尿 ブ フ スト 回 
っ ESASmm || や さ し い 治 療 


アー バイ ン の 柳 歯 科 で は 、 最 新 の 
技術 を 用 い 、 定 期 検診 か ら 
GENTLE WVVAVE 神経 治 療 ま で 安心 し て 受け られ る た め 
PROCEDURE 小さ な お 子 さま か ら ど 年 配 の 患者 様 っ 
1108 Sartori Ave.00,Tomance まで 通っ て 頂い て お り ま す 。 


※ 各 竹 人 扱い 、 舞 保険 の 方 は 
LoulsFYang iO0pm 人 所 加 に さ 相 談 く だ さい 。 Ce 


多 歯 科 医 院 94g 64 
| | Bm ERE 
1 D.D.S. LVIF mmm ] で]oo=2 myma aspame] kr 
310-539-9307 =a-smuapap*mcs ( 
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NR 


あな た の 健康 を 守る 
内 科 ・ 消 化 器 クリ ニッ ク 


感染 予防 の た め 制限 が あり ます が 
遠隔 診察 (オン ライ ン 診 察 ) と と も に 
クリ ニッ ク に て 診察 も 開始 し て いま す 。 


松本 尚子 上 


トー ランズ の 小児 科 医 
Re 人 の 


的 抽 


防 接 種 ま で 、 幅 広く 計 応 致し ます 。 


TTA 引き 続き 、 日 本 放 国 時 に 必要 な 
(em 月 - 金 9 時 -17 時 BS の NmEvcWWu た yg コロ ナ 検 査 も 行っ て いま す 。 
る 


大 里 健 診 セ ンタ ー 
Suite #321. 310-375-3003 
身体 定 、 圧入 検 査 な ど | 
導電 較 、 交 部 レン トゲ ン 各種 直 音波 、 
ビ ロ リ 菌 検査 、 胃 ・ 大 腸 カ メラ 、 四 
バリ ウム 検査 myy 、 マ ン モグ ラム dwyy な ど 
ご 希望 に 合わ せ て メニ ュー を お 退 び いた だ け ま す 


6 


furaolueulatP legloMeiotNP DC 


私 た ち が 毎朝 天 代 で 
健 診 、 人間 ドッ ク を 行なっ て いま す 。 


3440 Lomta BOL Sue 242.10rmne.CA 90505 
メモ リア ル 病 和 の す 


| 


ご 相談 
くだ さい 。 


777777Y7777777777774777 が 
大 里 コ リ ニ ッ つの 診 靖 案 内 

< 基 内 で の 消化 斉 門 医 に よる 再 、 大 腸 カ メラ 検査 、 ピ ロリ 画 呼 検査 

3 ナー スプ ラク ティ ショ ナー に に よる 一 艇 内 科 診 府 治療 

人 院内 で の 区 部 レン トゲ ン 各種 栓 今年 の 

< 各種 検診 、 予 防 接 和 、 婦 人 科 拉 診 イン フル エン ザ 

計 心 礎 門 医 に よる 診 守 ( 毎 和 月 曜日 、 礎 曜日 午 後 ) 予防 接種 


必 の こ と っ も っ た 山 / 人 et 開始 し て いま す 


@ 一 彼 細 科 @ 半 宮上 科 @ 策 画 @ 神経 治 近 

@ 口 隊 外 科 @ イ ンプ ラン ト @ 小 児 箇 科 @ nvisagmr 
日 本 人 歯科 衛生 土 が 快適 な 

治療 を お 手伝い し ます . 

・ 吉 種 PPO 保 険 ・Denti-Cal、Medicare、 

(Aetma.Lbary. Humana. Unted Health and mor) 取扱 

* 保 険 の 無い 方 に は 、Discount も ご ざい ます 

* 日 本 の 国民 ・ 社 会 保険 書類 作成 


御 は 日 本 語 で どう ぞ 


Southern California Foot and Ankle Center 
https://www.scfootnankle.com/ 

ieme: 424-305-4417 IA:213-352-1090 5 

月 全う AM 人 NM 寺 9MA2PM 有人 M45yN 9 

Da 

Pe CA 


大 里 メ ディ カル クリ ニッ ク ・ 健 診 モ ンタ ー 


大 時 メデ ィ カ ルク リー ニッ ク TEL: 310-534-8200 
大 時 人 診 セ ンタ ー TEr: 310-375-3003 
3440 Lomita Blvd. #320. Torrance, CA 90505 
証 た mx デカ ルウ リー ッ ク (G20 和 a 
BB 9812 和 8 ご 98 
きす 1 


上 ンー zi) 
有馬 全 曜日 午前 中 の み 


( 旨 打 語 5 約 抽 海 外 旅 行 保険 名 種 PPO 保 際 
詳し く は WEB サ イト を ご 覧 くだ さい 。 WWW.OSatOCIinIC.COm 
定期 的 な 健康 診 思 で 健康 維持 ! あ な た の 般 原 は あな た に し か 守れ ませ ん 


Whittier Office 
TEL 562-360-1044 
2145 W_Lomia Bvd。 Loni,CA 90717Liwo PsPy 12541 Lamber RG. Whiter CA 90606 


BadeyTTuneay 9am.606Dm eeoay 、 を 90am 699pm 
Piday 900am-6Qpm Saturday( 則 連 ) 00am-400pm 
Samrdiy ( 且 ) 90am-40Opm 
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シラ ント ロ (バク チー) で すね 。 何で も い ロサ ン ゼ 
ルス で すか シラン トロ だ け 昌 に い た 8 とべ て 
上 日 で 、 ちょ る ちょ ろ っ と 拉 本 入っ た も の 


で は ガッ ツリ レ た 大 き な 
1 ドル 交 や 拓く の トッ ピン グ 、 シラ ン 
トロ まお yh の サラ ダグ など な ど 使い た い 呈す っ カウ 
EK な っ て いま す 


⑤ =wmm 


CQY 


Cheetos Chedkir Japeno Chessett。 を 
DE し た こう いう 時 の スナ ゥ クビ 、 と に がく 補い YE 
の あい を さぶ し た だ け の 人 て で 、 移 りつ べら い 
さき とく 私 ま っ た 和 と 技 、 そ し て 放り 多 る 、 と いう 
人 を 所 し た HB。 スナ ッ ク に し て は 計り の ある 
四 よ い 叶 さ と チー ズ の 時 電 じ ち れ て 、CHaefoe 
な 5 も うこ の 時 し か 黄 わ な い ! と い 3 在 在 です 


岳人 する まで 、 舌 らし に だ っ た か ら 、 肖 
1 ら 多く の 食物 は アメ リカ に ※ て から え た 。 
時 い も な く 、 な ん で も おい し いと 才 じ る か 5 作る 
還 り 合い が な いい 向 か ら そう か と いう と 、 自 分 で 
但 く よう に な っ て 、 あ 5 ゆる 禄 が あく の 人家 
で 人 f5 れ で いも て と 、 生き物 の 命 を も ら っ て いる こと 
SN いて 、 う まい ます いか な く カ っ た 。 


PT 


理 
ー ょ 本 
SQY 内 


アリ カト = で 家 く 6 れる よう に な っ た の は シラ ント 
ロ OK2 チ ー) で すか 凶 で 衝 の よう に 訪 べ を よう 
IE あっ た の ポカ ド で す 。2 人 に に 入れ て 、 ち ょ 
うと WIM に な る よう に 1 2 が キ ッ チン カウ 
ンタ ー ド 陣 う て いま す 。 談 の ちか 時 を し 
と ちょ っ と 呈 5 か く な っ た 「 人 を 通し た く が 
HH フ ニア る の か が 本 で す 1 


SQ ロマ 


アメ リカ に 来 で から 、 避 の た に 生き し て 


かく 一 、 作 けれ は ニ の と 人 
も か て み ま し た か 、 生 ゴミ は た いな MI に な っ て し 
いき yDNE や ゆま し た 0 


ニコ ンタ ル テ ィ ング は 無 
ば べ て の PPO テ ンタ ルイ ン シ ュ ラン ス 和 有 CKI 


高い 技術 を 持っ た イン プラ ント 歯科 医 を お 探し で すか ? 
皆 が ここ を 選ぶ 理由 が あり ます ! 


め 


・ 経 験 邊 か な 歯科 医 に よる コン サル テー ショ ン 、 
最高 の デン タル ケア を ご 提供 し ます 。 

・ 個 人 個人 に あっ た 治療 プラ ン 

・ 当 院 が 誇る 最新 機材 を 完備 
無理 の な い お 支 払い プラ ン 


各種 保険 (PPO) 取り 扱い 
Medical 対 応 

リー ズ ナブ リル 休ま 個人 に 合わ せ た 
で 6 よい 紀 才 り を お 和束 し ます 1 


Albert Oh Dentistry PC 


San Gabriel オフ ィ ズ : 581 W. Las Tunas Dr. Suite A San Gabriel CA 91776 
IMorierey Pak オフ ィ ズ : 230 SGarmeld Ave. #103. Mnierey Park, CA 91754 


みる 々 < 


CA 45p4 シ ーー 


rE626-282-08844 月 9.3oarr6:oopr) (9:30amr5:00pm) 休 圭 
3 EE マサ コ ま で Oral Surgery・Cosmetic Dentisty・General Dentistry 
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2022 


オー だ っ た 、 大 の ー ロ で 好い に な っ た 。 
/( ル の 列 い D。 生 ちや し の 奄 も 不 軸 スー プ 
の B の かな カメ ム 遇 きか シラ ント 名 I い と る 
まで に 9 を 冥 し た 。 茶 皇 も や し 医 っ て エッ ク 
ヌー ドル の メニ ュー を し て た 。 人 じゃ 会 当 た 
り 和 で 、 向 も な を べく 年 に な る よう 和 還 で 大 ん だ りす 
る ほど の 大 に 


SQY 


アメ リカ 破 理 の ド 番 、Mac を Ceset 
太る 前 は な ん て 前 工 の な い 抽 理 な ん だ と 吾 っ 
で い * し た が 、 今 考え れ ば パス タ も デー ズ も 大 好き 
な が ハマ 5 な いわ けが な か っ た で 特に ちょ よっ 
と 良い お 店 、 ラ スベ ガス の ピュ ッ フ ェ ギ ステ ー キ バウ 
ス の Mac 8 Cheaef で き で す 。 Mac 
Cheese の Ru し い I に ハズ レ は な い の か も 2 


示 容 ・ 理 き 


ee Satev ad Sp 
( 


テン タル iー ッ ーー 
・ 緒 正 燃 正 --…ー…$5Dm 
2 ュー で リー と 
ルル に 
の 次 


無料 カウ ン セ リン グ 承 り ます / 
リー ント スト レー トト な 
人 も お 凡 に = L 
| シラ CRtOK り P し 255 と WE いな 
|www.sleeksalonspa.com 回 芝 固 
Himask ks eveotieN Ac | 


algrse: 949-942-5420 剖 避 


@Q マ Y 


タン ジネス クラ ブ は 、 アメ リカ に 天皇 きつ な っ た 
人 へ 箇 の 一 っ 。 実は LA も を は カ こ が お いし い シー 
ズン ド な り ます 。 カー を 購 人 し 交 し て 所 くる の かー 
計 せ い た く な 廊 べ で す が スー パー の 半 箇 コ ー ナ ー 
で し た Mg で 況 され た ちの を な 人 で 
し 、 オー プン の グリ ル か BB0 グリ ル で 次 いて 廊 ペ 
る の gy な か で す よ | 


SQ マ 只 


ピー ッ ! アメ リカ に 来 で 食べ る よう に な っ で 、 う で 
時 の 貢い 御 リ スト に 有る ほど 大 好 に 
な っ た 有 玉 で か 。 コー ンタ た いな せ さ が お いし く て 、 
いく つか まとめ て めで て 、 サ ラダ の トゥ ピン グ や 、 そ の 
より イド な ど 。 信博 り も 記 く な り は す 。 章 の 
剖 はめ 物 に し た り 、 い る いろ した 和 昌 、 
チチ ミ の に し ちゃ う の が 気に入っ て いま す 。 


Official Volumteer Certification 
が 発行 され ます 
T イ シャツ & 食 一 の 無料 支給 あり 3 


10 月 2 日 (日 ) 
サン タ ア ニタ バーク 


問合せ 先 iTMS 吉 田 
18-660-0457/syoshida@msjob.com 


バル 


コ H 地 に な く て は な ら な か 付け合わせ の リフ ラ 
イド ピー ンズ 。 00 は いま いち と 且つ で まし た が 、 時 
時 が 室 わ り 今 は た 時 き | 科 に チッ プス と セフン レイ 
ヤー ディ ッ プ 。 ビー ンズ サウ ー ク リー ム 、 ア ポカ に 


3 な メキ シカ ン の で 、 剛 の スープ - メ テー ド 
た け は 年 わす 細い だ っ た の で すか [折り 
奉っ て 調べ た 肌 国 い マ っ て し まい まし た 。 時 わい 深く 
て 休 し い 叶 。 た で も も つ 天 や も つ 角 おい しい です 
も ん ね 。 時 和 は その まま で 、 内 た トッ ピン グ で 時 し 
な が 5 人 か で 研 し みす: きれ いな し スト ラン よ 
ロー カレ の 周 の が 呈 全 いい で す 。 


スー パー マー ケッ ト ・ モ ー ル 


ロマ 品 


ウケ 担い の お 土 度 と し て よく 登 則 する TM4zikrm と 
Reot Beer 論 負 代 の セッ ト を お いし モラ 
に 食べ て いる Cool kds た ちの 陣 に 入り た く て 用 
する た 、 各 外 と イケ た ! アメ リカ で も 如き 電 い か 
し く 分 か れる と の セッ ト は 玖 に と っ て 旧記 っ ばい 
の mk で も Twkzrs の 先 > を 昌 み ちぎ っ て スト 
ロー いて Root Beer を 区 ます 


時 池 き で し な 二 ほ も っ ぱら ボキ 
いる いる な 皇 の シー フー ド を 衝 べ もし 、 リー ス も 上 
計 で 気に入っ で いよ ず 。 サーモ ン が ー 表 が 
人 か し て 、 ア メリ カワ 人 た ちか が みん な サー モン 如き な 
理 が か か っ でき たち (%)。 家 の ご E あ る 
が 理 打 の お 気に入り で 、 サイズ 1 信 を ワイ フ と 
分 人 けし て 食べ ちの が 4 まり で 


2Gis komg ndgsR ezD 
24 


GROCERY + DELT+ ONLINE = HAPPINESS 


wwwrgohanmarketcom 
Emailcegpi 
PiNeDYYN) 
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ウ 2 ロマ 回 


の 科 が トレ ー ド マー ク 、 ク リス ピー な 食 研 と バ 
ター の 計り か た ま ら な い tss の クッ キー が 大 好き 
で す 。 日 で も 仙 べ た いく い き な の で すか スー 
バー で 買う と ちょ っ と お 海 いら で 本 和 そっ くり に 月 
再 で きる と 持 の レシ ピ ビ に 世 、 ひっ くり 衣 り そう に 
な どの 親 と バタ ー の に 8 れ お の の き 、 それ か 
33 和 HH 1 民 た 、 秋 の 時 を 時 み 灯 め て いま す 。 


FT 


アツ カ の 二 内 やっ て きい し いも の が を 々 あり 
ます よね 。 ポー トラ ンド の 「Oymrla Poyetomsu 
の 馬 は どれ も お いし い の で す が 中 で も サラ ミ は 提 
オレ コン 旗 ビ ノノ ワー ル と の 中 が で. 和 


QQ マ 加 


まれ て この だ け は 36 な も の ナン 
バー1。 で も ずっ と 和 字 な 人 か お いし そう に 食べ 
る は う 5 や まし く 尼 っ て いま し た 。 ど る 所 を ※ 


38 きく 科 の 一 つ に な り まし た 


PP 3 


時 キヤ ング 世代 7) で 起 有 だ と 多 に 哲 えて も 5 っ 
た ビリ ヤ が 独り スト に わっ た 。 力も か い お 肉 と 
が た っ NO の タコ ス を シェ ル こ と ソー ス で | 
め さ 5 コク の ある コン ソ メ に ティ ッ プ し て 食べ る 、 
ロー スト ピー た っ が の フレ ンチ ・ デ ィ ッ プ の ズ キ 
カン 典 と いっ た じ 。 メキ シカ ン の コン ソ メ っ て こ 
ん おいしい ん! と ジュ ル ジ ュ 楽しめ ます 


開運 屋 ド ラ ゴ リ ゴッド 


※ 全 て 財運 、 吉 運 が 抜け て いき ます 。 


対策 は 当店 まで ! 


ww 


dragongodstone.Com 


709 /ig2togse Specigl Editiop fg た. Mjpfer 2022 


ロマ | 


カリ フォ ルニア ブリ トー、 フラ イド ポテ ト と 年 、 テ ー 
ズ を トル ティ ー ヤ で きい た いかにも 不 そ う で 

9 に っ て も 
や ぜ ト ギ ト の 浴 を か さ 
池 す よう に た っ より スバ イシ ー ソ ー ス を か け な が ら 世 | 
べ ち の が 私 守 誠 で す 。 10 上 革 っ て いる お 気 に 
2D の a が サッ ティ エゴ に あり ます 


9 * ス mーer 


ロマ 只 


アメ リカ 朱 た 半 時 、 本 で は めし か っ た アポ カ 
ド 。 に 家 べ で い て 、 頂 に アカ ド わ さび 
全治 で きぬ 太 を ま せ る と と も を 々 あり ( 穫 )。 カレ ー 
バウ ダー を ひし 所 りか けた アポ カド トー スト や 、 和 ん 
た 貯 と 本 キキ ギド 、 キ メア 、 ア カド を 湊 ぜ で マイ クロ 
リー ン を 電 せ た 、 ス ー パ ー フ ー ド の サラ ダ も 到 の ラ 
ジテ の です 


ヘアサロン 迫 容 ・ 呈 


IleOvm Har am Bemy Saiml 
TEL:310-953-6177 完全 予約 制 
EPC 
Ar 
ET 


ロマ 罰 


の 介 き 由 屋 で 写 べ る 先 は また 宮 う 、ー い 
ソース に 千 め を チャ ン ラ ィ ング, あまり に すぎる 時 
は ラン チ ド レ ッ シ ン グ を つけ て 補 き を 和 5 け る の も 
いい 。 ビー ル と の 但 も いい し 、 スポ ー ツ パー で プ メ 
フト 還 し な が ら 全 べ る の も 好き で すか 、 時 が 有 で 
作 5 の も お いし い 人 で は 近 の パーティー フ ー ド 
の で 


⑯ mam 


人 放 行 で LA を た 時 に 、 下 人 り 如 合い 
和合 知り 合い O サ プラ イズ リー ティ ー に 語っ て 
くれ て で 、 そ の 合 場 で いた だ いた の が う 王 え ば カル ー ア | 
ポー ク で し 届け た お や 近 と 同 に 
サー プ な れる マカ ロニ リラ ダ 、 リッ クリ と し た 全休 
テイ スト な ど 全て が 氷 各 と の 近 そ し た か いつ の 項 
お ら か 「 ま に 食 べた く な る 一 に な っ で いま し た 


= っ = っ RU sioo- 
- ま っ モリ フト sioo 
ムダ ー ワ ックス 。。 310- 


ェ イシ ャ ル マ ッ サ ー ジ S80 一 
リク リー ッ ピー ル マ 人 pe えッ グ | 
マッ エク レッ スン も 人 気 で 

ES の の 


Lashes an ihe Beach 
imsiagram@ iashesonthebeach 
INps:/twww ashesenlhebeachrCom/ 


8Camma Drws wt 2 lewiot each Artot 
ミッ ワ ・ コ スタ メサ か ら m で 5 分 1 
949-491-0612 (msezxrs) 


ご 頒 商 品 


座っ つて いる 時 間 を 運動 時 間 へ ! 
ウォ ー キ ング の 効果 を 
座っ た まま で 


ma 
区 く 程 楽 に 運動 が で きる 


こん な 方 に お すす め 

⑱ 座 りす ぎの 方 

@ 運 動 不 足 の 方 

@ 股 関節 が 固い 方 

@⑱ 頭 の 回 転 を スッ キリ させ た い 方 


ゆ あし ぶ め 健 率 ライ フ お 問い 語 わせ 日 本 (81)92-260-8941 


https: グ wwwr.ashifumijp/Contact/ 


アァ UE の SB の = 本 の S め Pl 
ト rhko Li [に MAa P Amazoncom [KENKo uFE ag 議 | | https:/wwwashiftmijp/ 語 


KNOAN に 


Facebook ペ ー ジ へ の 「 い いね 」 を お 願い し ます ! 
WWW.faEBM0M.G0/LiWMIN0IsBM8W7IWB 


・ 


の 
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この 


\ ワ イ に 家 を 持 と う 


不動 産 売買 賃貸 管理 別荘 管理 コン シェ ル ジ ュ ・ サ ービス 


ハワイ の 不動 産 売買 、 賃 貸 、 物 件 管理 の お 手伝い を させ て 頂き ます 。 


お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


SACHI HAWAII 
サチ ハワイ 総合 不動 産 会 社 
Sachi Hawai - Pacifc Ccntury Propcrics. LLC 


| (808) 596-8801 


esrikisaol 
Hamolulu HI 684 

EDEDSEI 
wwwssdhihawsilp 


info@sachihawaii.com 
www.sachihawaiijp 


Lcwwsedin ne SgieolHawai (RB18159 IDmatpnrotglanet 


adifcCenmy Bohertee 


罰 0PEN HOUSEGROUP お チ 


\ ワ イ だ け で な く 日 本 で も ポート さ せ て 頂き ます 


や リッ ピー maa へ 人 保険 
2esg 5 地 0 有馬 」 
記 本 he ュ 
6 0 5 
PRTR PT ダイ ワ 促 人 代理 店 回 
5Bc 光 9 アプ ライ ド 会 計 事務 所 3 
20 0 始 販 半 会計 所 0 奉 ジ ョ ー ジ 保 了 代理 お 
JC イン ター ナシ ョ ナル 2-3 の 082 旧 当会 計 事務 所 ュ 吉田 下 彦 / オ ー ル ス 
スー パー マー ケッ ト ・ モ ー ル でき 本 = 


TOMA コ ン サ ル タ ン ツ グル ー プ 


電化 製品 販 売 , サ ービス 豆 本 リモ テル 
USjaclsan マッ サー ジ チ ェ ア 販 18 オオ タニ エ 務 訓 1 昌行 
ソフィ イープラス Jm オン バク 
開 CET 
放し タン ダッ クス ノ ケ ーー 癌 
は Goccoccao8 隊 い * 内 
EMIP フ ァ イ ナ ン シ ャ ルネ ットワーク 99 
不動 産 ーー 人 
WRCORO イイ スト ネ ント tt くら 大 4 
人 和泊 2 ティエ 行夫 所 mo so gp 
TMS アメ リカ 1qg いな だ か よこ 門 日 ホラ イフ バー トナ ー ズ 人 山 親 
OK よみ 9 ee 門 
ント 可 。 NOIBMD0SEBS93S 0 門 
コン ビュー クタ 販 人 59 内 
リール ルス 后 門 


コキ ズ PC ラ ボ 呈 


ウィ リア ム ス & ウ ィ リ アム 2 池 馬 102 


一昔 所 na 
ウェ ルネ ステ ディ ボース 1 
FT 32 
作品 2 
MacESo 9 カタ 9 イエ ンズ クリ ニカ ル ロ サン セル ス 4 
kd 1 時 内 法 他所 13 
ホー ュー ピッツ ヘア カッ ー 19 デイ ビッ ド ツ シン - パ イク ローLP 102 
ノー マン 主務 103 
ーー アル ティ ロサ ン セル ス 100 。 ーーーーーーー ーー 
アク アバ シフ ィ ッ ク - テ クノ ロジ ー 27 法人 - 企 野 & ア ソシエ ュ 
中 ふみ 尾 ラ イフ io KU 法人 所 村 ジョ シュ ア 寺 102 


ウォ ー タ ー 2 
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の 他 加 
ル 5 


ハ 
千 オン ライ ン 攻 人 サー ビス コク 
み 学 校 : 習 い 事 


四 
専門 学校 
業種 測 広告 掲載 ペー ジ 一 覧 。 気 に な る 業 租 を まとめ て 稼 ST の 


見 た い 時 、 お 得 な 情報 を 探し た い 時 は コチ ラ か ら ! 


ー モ ー ド 理学 徹 74 


@ カ テ ゴ リ ー と 会 社名 は 見 や すい 日 本 語 表記 、 引 きやすい 五 十 音 順 


Mi メ . マ ン ガ 専門 学校 74 
@ 広 告 人 司 ペ ー ジ で 見 た い 広告 に 直行 。 さ ら に WEE 時 0 Aa 志 
ロサ ン ゼ ルス お 役立ち 電話 番号 一 覧 ug カカ 束 カ チ ャ ー セ ンタ ー 
警 宗 ・ 火 事 ・ 数 急 車 (緊急 ) gi1 ーーーーーーーーーーーー っ 。 
電話 番号 内 市 内 41 一 2 か E ピ アノ 吉 開 
電話 番号 案内 市 外 ]+AREA CODE+555-1212 そら 租 門 


近 秋 大 学 カ 


 DMW 自動 免許 取得 と 更新 ・ 車 登録 | 1-800-777.0133 
在 ロ サン ゼル ス 日 本 国 総 福 事 館 213-617-6700 


〇 =hemW 翌 生 財 は ペー う ScwrevehYs ご 


最寄り の 郵便 局 の 案内 1800-275-8777 の 
日 系 ヘル プラ イン ]-800-645-5341 
面 学生 ホッ トラ イン 213-473-1630 9 2】 
県 人 会 ・ 同 就 会 の 運 絡 先 を 始め 、 求 人 情報 、 日 米 単位 拠 算 表 な ど 、 内 ンク レー ル 
生活 に すぐ に 役立つ 情報 は 、wwwv.u-lighthuse.com で ! 
っ ホー チイ ンタ ー ナ ショ ナル | 
> | 回 > 
。 タリ ー ニ ング 
2022 0 和 語 セ ミ ナー 62 ドクター 山田 ケタ ダー ロー 昌和 105 に 
95505 克 ′” か ウッ フフ nap 二 キャ ッ ツ US4 パ スト コン トロ ー ル 53- 102 
ーー ーー 内 
還 計 ーー 了 
ーー 2 
室 符 机 歯科 括 院 105 SRPYPE の POC 誠 全 9 げ 3 っ ar 久保 葬 人 社 B5 
ht 還 アア ニーー ーーーーーーーーーーーー 
ハル 
生え ディ カル ウリ ニッ ク ing ーーーー ーー 一 es ト 
ーー も) 生 間 105 
松本 癌 子 小児 科 106 TP kg ず 虹 
ーー が スヤ > 人 105 
問 
カイ ロマ ッ サー ジ ルイ スリン @ ms 
ここ ーー 5 大 ュ し 邊 動車 し し 
セッ ピー 関 
に ーー=Ek 2 自動車 売買 
導 提 人 科 3 半 ガリ バー 37 
7 セツ フィック リフ ロダ クティ ブ セ ン ター8S| ュ 。 mm um っ フカ no 
ミラ クル ベ ピー 6 人 24。 メル セテ デス ベン ツ - ロ ング ビー チ 7 
ラプ リオ 有 で の 倍 アジ ア 大 党 大 2 
第 科 106 和央 < | 
アル バー ト - オ ウ - デ ン テ ィ ス トリ ー 107 に ーー 
ハリ タイ ンー 開 
0 1 
こ レ ーー フキ ュ リー フ 代 84 
化 フ ァ ミ リー デン タル is 。 ーーーーーーーーーー 3 衣 呈 メー カー- 匠 史 . 
4 テラ ヒ ピール 


ウィ ス メ タ ッ クア 
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4A Ash Brown 


くき 同 目 目 洲 @⑨N |(⑨NINIe@⑯ 旧 ⑨ 司 


タレ な い 10 分 の 早 染 め ク リー ム 
・ ツン と し た ニオ イ が な い 、 アッ モニ アフ リー 処方 


た - 詰め 菩 え も 別売 り で ある の で 経済 的 
N ・ 5 種 の 天然 由来 エッ セン ス 本 台 で 、 し っ と り し な や か な 染め 上 が り 
4B BurgundY クー ル な 人 


Brown 


アッ シュ か ら 
鮮やか な 赤 上 団 も 
新 色 発売 中 


4V Violet、Brown 


GR 尽 ANM G⑥ILO 応 ⑥ 財 蛋 剛司 呈 
混ぜ る 手間 な し 、 簡 単 ワ ンプ ッシュ の へ アカ ラー 

・ 一 押し で 1 剤 2 剤 が 同時 に 同 量 出 る 。 ブラ シ に 出し て 肢 を と か す だ け 

・ 根元 、 生 和え 際 ま で し っ か り 染め や すい 専 四 ブラシ 付 き 

- 密封 ボトル で 取り 癖 き や 収納 も 楽々 、 剛 単 

・ 3 種 の 天然 由来 エッ セン スズ 配合 


3H Honey Brown 


IM Mocha Brown 


www.bigenorigins.com 
お Rie4 ッ ジコ ッ プ 、 ま た は Bi くり 日 系 マーケ ッ ト で 


BN 日 本 No.1 の ヘア カラ ー ブ ラ ンド な ら 、 初 め て の へ アカ ラー も 気軽 で 安心 隊 


Id rareleeiFle kr4reMSwas pl-bea 


hoMu 


UCLA の 医師 が 薦め る 
自然 派 プロ ダク ト 「SAI ZEN 


SAZEN eneidi 代 到 ” ハーブ を 便 用 し た 自然 泊 頭 虚 ケ アプ ロダ クト 「SAlZEN」。 
開発 者 で SAl ZENIntemational 社 代表 を 務め る 玉田 衣子 さん ド 


S 話 を お 伺い し まし た 。 


め 累 0Ci4W 用 人 
名 は シャ ンプ ー (2 克夫 
コン ディ ショ ナー を し 、 ス カル 
セーラ と を 思 太 に 付け て 錠 
屯 は スタ イリ ング 剤 と し て ス 
カプ セラ ピー メ ブ レー を 


アン チエ イジ ング コン ディ ショ ナー(370) 
ビタ ミン が 天 記 の 条 性 を 筆 ち 、 生 に ハリ 、 ツ ヤ 、 コ ン な 与え る 
罰 の 改 和 に も 殺人 


スカ ルプ セー ラム ($70) 


流さ な い タ イプ の 融 度 用 
リフ ェ ノ ー ル 、 ア ミノ 酸 な ど が た っ | 


スカ ルフ セラ ヒー スプ レー (Sg0) 
を 人 に する 9 人 りー プ ヤ ビタ ミン を 和 誠 に し っ か りさ で る こと で 、 を ガリ コー 


トブ ッ プ させ 、 抽 な 時 を 区 


イリ ンク 放 と し て 人 


商品 の 詳細 は 
ウェ ブサ イト を 
シャ ンプ ー と スカ ルプ 1 ご 覧 くだ さい 


拉 ーー 2% WWW.saizenhair.com 


[ 夫 | 体験 者 の へ 復活 の 直 


シ の て か あ た は ま が ろ 髪 開 の 吊り が 根 が あ が 治 て 抜 が が り そ が IA 
りり 本 な る そ カ う ん が 発 で 者 C 生 元 の る 生 療 いけ 、 圧 の 可 う 撤 ione "PIAZRW リ FE 

1 避 完 い 有 こ ツ た 母 な 湾 し すさ し え が ち どこ え で も 時 倒 村 を で か さん の 馬 (] 了 さん の お 人 

ズ 四 を と 毛 そ ラ め は 陣 く た ゃ ん A て し と て 生 や 年 的 は NN すん 

が 和書 思 商 ^ が 続 肌 記 な 時 と に の ぉ つゆ が きま が - 光 で に 消 当 ね 撮 刑 

放す ね い 導 肌 地 けが を っ も 麻 お ま か 多 て 抜け は を モー ご 洪 

) ) を に 放 ら 明信 た は と め 医 す きい も け で が 対 を を 療 

し ユ 210 自 傷 せ れ く 詠 が て 者 ょ し 使 細 浩 悩 ん が 策 販 使 中 

た 」 DO 年 分 し まず か し の ん 史 く さる た づつ す くち に や 治 つ の 売 わ の 

の 信 1 以 る くせ ぶた た の 避 だ まれ 元 て も て る 抗 方 枯 た お し れ 事 

すず 2 上 作 効 ん 外れ の め 治 皿 さ が を 気 し と ク と が が に の 富 た て 者 pe 

る 年 か る 果 で 出 て で に 覆っ 他 見 な ちこ セ いん 増 よ で さば いさ sekpme 

ご に けし の し 時 し すい で を た の た 毛 こ ろ が 毅 える すま か る ん 

信 肝 を に て ま が う いよ ぇ ササ 昧 ズ 当 9 を こ た わ 大 方 も 作 自 商 

に 行 口 に 大 見 る ん 了 臣 る 般 り る イ 組 を て 年 作 と 方 り 丈 で ち 用 状 最 品 っ 

后 イ と 飲み 落 信 床 3 的 高 旗 限 陳 た 前 る で で 逐 夫 も ク が 成 大 に 人 

利 て で ん な る 毛 ど 試 ノ な い 分 ル の 売 一 に こ 元 も が で 使 ん な 分 の つこ 

用 い の で 影 だ は の 上 駿 キ 育 効 を を 働 開 を は と 気 画 完 ちえ ん 示 い を 符 い 避 

まま まま 衛生 切 友 を 哲 ヨ 志 が な 朗 全 枯 ま る と 使節 て ご 

を る 遇 狂人 4 ま る も まあ し 7 語 て くる の 初め て で ご 不安 な 方 に …! 

N 齢 そ に : 肖 ア 抜 ん くん 肌 て ハ 
導き ま お を 信 棚 ロン で の 所 皮 所 誠 06 中 
ひ 診 素 と メリ て て 2 用 くら と 化 な た ご に すめ し て 治 娠 高 55 る ブ た や 半生 

の を えす 介 まとも れ ま の り 星 れ り 計 ま 和合 きま が で 導 人 で と こし 310 47410 
機 引 ア 莉 ル け に ちい て % で 谷 の は | 吉 う っ 終 も の は 副 の むい 

1 
の SAI ZEN 取り 扱い 店 舗 一 覧 日 本 語 で どう ぞ ! 
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Introducing 
an exceptional 
light beer 


EXCEPTIONAL 
LIGHT BEER 


